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DE STRAJA 





Mihail Eminescu 


Anul acesta, întreaga ţară a preamărit, în strai 
de cucernică amintire, memoria celui mai dăruit 
făuritor de poezie şi simţire românească, a ma- 
relui Mihail Eminescu . 

Născut și crescut în mijlocul vieţii şi naturii ro- 
mâneşti, Eminescu a păstrat până în ultima clipă 
a pământeştei sale treceri, o dragoste puternică 
pentru tot ce era comoară și icoană mărturisitoare 
a frumuseţii plaiurilor noastre și a trecutului no- 
stru strămoșesc. 

Chiar când a fost departe de ţară, pentru studii, 
la Viena sau la Berlin, din atâtea mărturii rămase 
dela marele poet se desprinde aceeași nostalgică iu- 
bire de pământul natal, aceeași ardoare de a se în- 
toarce cât mai curând între ai lui. 


Deaceea, abia azi ne putem da seama dece Mihail 
Eminescu este cu adevărat mare pentru noi, căci 


el reprezintă nu numai quintesenţa spiritului 
creator românesc, ci întruchipează pentru genera- 


ţiile urmaşe, însăși icoana vie a ceeace înseamnă 
dragoste neţărmurită de tot ce „mișcă'n ţara asta“, 
cum mărturiseşte însuși poetul în Scrisoarea III-a, 
prin graiul marelui şi gloriosului nostru Voevad, 
Mircea cel Bătrân. i 
Intr'adevăr, cât de mult umple sufletele de avânt 
și mândrie naţională acea nemuritoare replică pe 
care Voevodul o dă semeţului Baiazid : 
N'avem oști, dară iubirea, de moşie e un zid, 
Care nu se 'nfiorează de-a ta faimă, Baiazid. 
Sunt concentrate în aceste cuvinte nu numai 
înaltele gânduri ce animau trecutul nostru isto- 
ric, plin de faima atâtor acte de vitejie, dar se 
oglindește în vorbele poetului, întreaga sa gamă 
de simțăminte, străbătute de o puternică și vie iu- 
bire de neam, 


Dar sufletul înflăcărat al lui Mihail Eminescu 
a vibrat nu numai de-alungul operei sale poetice, 
unde inspiraţia de esenţă naţională și patriotică 
strălucește din plin, cia pulsat în întreaga sa 
activitate, fie în articolele patriotice din ziarul 





Eminescu la 20 de ani 


a." 


Timpul, unde a fost redactor ani de-arândul, fie în 
şedinţele societăţii Junimea, unde prezenţa lui în- 
semna totdeauna prilej de sărbătoare spirituală, 
fie în nenumăratele peregrinări prin ţară, unde, 
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mai presus de orice, îl mână un neastâmpăr puter- 
nic și un dor viu de a-și umple pieptul cu aerul 
pur al munţilor și codrilor bătrâni şi a-și mângâia 
privirile cu priveliştile pline de farmec ale plaiu- 
rilor însorite. 

Iată dece, dragi străjeri, ţara întreagă își pleacă 
azi fruntea cu evlavie la pomenirea numelui lui 


Mihail Eminescu, care trebuie să fie, pentru voi, 
ca şi pentru toate generaţiile tinere ce vor străjui 
patrimoniul sfânt al scumpului nostru trecut, o 
pildă măreaţă şi vie de ceeace înseamnă iubire de 
Neam și de 'Ţară, oricare ar fi locul hărăzit fiecă- 
ruia de destin. 


AUREL CHIRESCU 


Din manuscrisele lui Eminescu 
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MIHAIL EMINESCU 





Ce-ţi doresc eu fie, dulce “Românie 


Ce-ţi doresc eu ţie, dulce Românie, 
Țara mea de glorii, țara mea de dor? 
Braţele nervoase, arme de tărie, 

La trecutu-ți mare, mare viitor | 
Fiarbă vinu'm cupe, spumege pocalul, 
Dacă fii-ți mândri aste le nutresc; 

C&ci rămâne stânca, deși moare valul, 
Dulce Românie, asta ţi-o doresc. 


Vis ds răsbunare necaru ca mormântul, 
Spada ta de sânge dușmam fumegând, 
Si d=-asupra idrei future cu vân'ul 

Visul tău de glorii falnic triumfând, 
Spună lumei large steaguri tricoloare, 
Spună ce-i poporul mare, românesc, 
Când s'aprinde sacru candida-i vâlvoare, 
Dulce Românie, asta ţi-o doresc. 


Ingerul iubirei, îngerul de pace 

Pe altarul Vestei tainic surâzând, 

Ce pe Marte'n glorii să orbească] face, 
Când cu lampa-i sboară lumea luminând, 
El pe sânu-ți virgin încă să coboare, 

Guate f-ricirea rviului car=ss, 

Tu îl strânge'n brate, tu îi fă altare, 

Dulce Românie, asta ţi-o doresc. 


Ce-ti doresc eu ție, dulce Românie 
Tânără mireasă, mamă cu amor 
Fiii tăi trăecscă numai în f-ăiie 
Ca a nopței stele, ca a zilei zori, 
Viata în vecie, alorii, bucurie, 
Arme de tărie, sutlet românesc, 
Vis de viteiie, fală și mândrie, 
Dulce Românie, asta ţi-o doresc. 


:) Este una din primele voerii ale lui Eminescu, 


publicată în 1967, în revista „Familia”. 








Tabăra demonstrativă a Străjii Țării 
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Mumeă si 
TABĂRA STRĂJERILOR 


Straja Tării, prin toată activitatea ei de fiece 
clipă, caută să dea tineretului român adevărata în- 
drumare care să folosească cetățenilor de mâine. 
Astfel, pe lângă taberele şi coloniile ce organizează 
pentru întărirea fizică şi recreerea necesară orga- 
nismului, în acest an, a organizat în cadrul expozi- 
ției „Muncă și Voe Bună“ o reușită tabără de mun- 
că străjerească, fericit prilej de afirmare a muncii și 
voei bune. 





Portalul taberei străjerilor 


Frumosul și pitorescul teren al Străjii Tării, din 
București, cuprins între măreţul Arc de Triumf și 
Ştrandul Kiseleff, înzestrat cu tot utilajul pentru 
o asemenea tabără, a adăpostit peste 300 de stră- 
jeri şi străjere având tabere separate. 

Dorința Marelui Străjer a fost tradusă în fapt de 
către Domnul Comandant al Străjii Ţării ; copiii au 
venit la un frumos și mare examen al înțelegerii în- 
datoririi lor. Aci, într'un program bine pregătit şi 
bine executat copilul muncește cu voe bună pentru 
formarea sa. 

Deviza noastră „Credinţă şi Muncă pentru "Ţară 
şi Rege“ este fundamental înțeleasă și trăită. 
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recreaţie 


Cuibul formează în străjerie o celulă din marea 
familie, care este neamul; aci în cuib, începe a se 
forma, aci este o adevărată şcoală a vieţii. Tot ce 
s'a învăţat se aplică zilnic pe teren, cu scopul mă- 
reţ : binele obștesc. 

Copilul învaţă să aibă grije de corpul său, de să- 
nătatea şi curăţenia sa, de îmbrăcămintea și încăl- 
țămintea sa, de ordine și curățenie, făcând după 
pricepere şi îndrumări, cele necesare. 

E] respectă munca altuia — este curat și ordo- 
nat, având prilejul a se afirma. Felul cum este a- 
ranjat un cort şi amenajările făcute în interior ca 
şi în afară, lucrări de înfrumusețare și utilitate, 
toate la un loc, formează cartea de vizită a cuibu- 
lui — precum aceiasi carte de vizită a taberei va fi 
şi felul cum a înteles să coordoneze toate activită- 
tile pentru o deplină și reusită prezentare. Intr'o 
tabără. toti muncecc, ca niste albine într'un stup; 
comandanţi şi, străieri sunt uniţi la muncă. Nu se 
vede unul sau unii muncind şi alţii stând și mai 





Lucrări de înfrumusețare 


ales stricând sau nerespectând bunul comun. Este o 
plăcută întrecere, care mai de care să fie mai pre- 
sus, nimeni nu așteaptă de-a gata ci fiecare își face 
tot ceiace crede că are nevoie. Atribuţiile sunt îm- 
părțite și fiecare și le îndeplinește cu vrednicie. 





Tabăra are un portal trumos combinat cu ele- 
mente de artă naţională săpate în lemn ars, lucrări 
din mesteacăn și lemn de brad, flori și ornamenta- 
țiuni precum şi soclul cu statuia ce reprezintă pe 
falnicul protector al străjerilor, pe Sf. Gheorghe 
Biruitorul, lucrări care dau taberei băeţilor o notă 
de bun gust şi muncă stăruitoare. 





Străjerii la lucru 


Ţinuta tuturor este corectă, demnă de numele de 
străjer şi comandanții se străduiesc a fi pe cât mai 
mult, drept exemplu, ei fiind cei dintâi la orice în- 
datorire. Aşa cum va fi comandantul așa va fi și 
străjerul. 

Straja de serviciu, totdeauna își face datoria, cer- 
cetând locul dat în primire. 

In ateliere, cuiburile, așezate pe specialități dite- 
rite, muncesc cu gust și pricepere sub calda supra- 
veghere a șefilor, și creează din te miri ce, adevă- 
rate opere de artă. In această muncă este ceva dis- 
tractiv, recreativ și educativ, iar jocurile, dansu- 
rile naţionale ale acestor mici artiști, în timpul li- 





Străjerii lucrând în pavilionul aero-maritim 


er și în frumoasele şezători ce sunt ținute la lu- 

mina bătrânescului foc, sunt clipe de fericire, trăite 
în comun şi ești sigur că acești tineri ajunși aca- 
să, vor spune și altora tot ce au văzut și au putut 
învăța într'o tabără, căci aci se văd calităţile fie- 
căruia : omul la treabă se cunoaște. 


TABĂRA STRĂJERELOR 


De cum sau urcat în trenul care le poartă spre 
București, străjerele, lipsite de grijile anului şcolar 


ZA 





Troiță lucrată în tabără 


încheiat acum, privesc cu ochi nedumeriţi prin 
fereastra vagonului, spre plaiuri și munţi până acum 
tăinuiţi vederii lor. Un neastâmpăr le stăpânește pe 





Tabăra, străjerelor 


toate în acest drum spre viața nouă pe care o vor 
incepe de cum vor pune piciorul în tabără. 

Dela fluerul care te trezeşte în zori pentru învio- 
rare și până la stingerea de seară — tabăra are o 
viaţă a ei şi numai a ei. Cei rămaşi în afara gărdu- 
leţului de mesteacăn privesc numai spre tabără dar 
nu pot împărtăși bucuriile care se ţes în cort și în 
preajma lui. 


La masă, la gospodărit, la îngrijitul florilor, la 
pucătării și la lucru, în ateliere se leagă prietenii a- 
devărate între străjere venite din atâtea depărtări; 
aci se însuflețeşte cântecul adus dela un hotar de 
țară cu cel dela alt hotar. . 


Deasemenea, în vârtejul vijeliei prin care au țre-= 
cut atunci când o ploaie torențială le-a dat 
destulă îngrijorare și mai ales mult de lucru, în 
jocurile și plimbările lor, în cântecul pe care şi-l 
trec dela unele la altele, în munca lor la ate- 





Străjerele la lucru 


In fapt de seară — la foc — graiul înţelept și 
înălțător al șefei celei mai dragi adună laolaltă su- 
fletele răzleţite până acum, ale străjerelor. Neclin- 
tite, cu ochii mari în cari se răsfrâng pâlpâirile fo- 





Lucrări de croitorie, executate de străjere 


cului, ascultă svonul adus din străini — svon de 
legendă, parcă, al altor vremi — căci așa este po- 
vestea adevărată a copilului Sigismund, cel mai vi- 
teaz dintre vitejii vecinilor noștri poloni, poveste 
care, spusă sub bolta înstelată a cerului și în jurul 
focului viu, capătă și mai mult farmec. Această pil- 
dă de bravură aleasă și de iubire de țară — este 
o instructivă lecţie de patriotism cu care pleacă din 
tabără străjerele noastre. 


Ștandu! Şcolii Centrale de fete din București 


liere, în tot ce fac și gândesc, străjerele arată că au 
deprins aci obișnuința de a duce o viață sănătoasă 
sub cerul liber, că au înţeles folosința și prețuirea 
înțeleaptă a timpului prin muncă, că au învăţat 





Străjerele făcând sport în tabără 


să-și împletească truda lor cu cântec și voioșie și că 
ştiu să privească primejdia drept în față  încreză- 
toare totdeauna în puterile lor. 

Dar, mai presus de toate, străjerele se vor întoarce 
acasă, cu mândria că lucrul pe care-l fac ele la ate- 
liere a fost admirat de distinși caspeţi străini și din 
țară. Este cea mai bună răsplată pentru sufletul lor 
curat. 


aia 
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AVIAȚIE 






Pavilionul Aero-Maritim străjeresc 


Straja Ţării a organizat în cadrul expoziţiei 
„Muncă și voe bună“, între celelalte pavilioane care 
se găsesc pe terenul său dela Arcul de Triumf, și un 
mare pavilion, rezervat specialităţilor aviaţie și 
marină. 

Cu toate că specialităţile aviaţie și marină au fost 
de acord introduse în programul general de activi- 
tate străjerească, ele au dat un rezultat surprinză- 





Machete de avioane 


tor. Stolurile din întreaga țară au trimis lucrări 
foarte interesante, făcând din acest pavilion punc- 
tul de atracţie al vizitatorilor. 

Comandanții străjeri instruiți în anul acesta la 
Breaza în luna Ianuarie, pentru aviaţie și marină, 
au dovedit că au înțeles menirea lor, dând impor- 
tanţa care se cuvine pregătirii străjerilor în aceste 
două noui ramuri de activitate străjerească. 

Secţia Aviaţie, cuprinde lucrări de aeromodele de 
faza I executate de străjerii școalelor primare și lu- 
crări mai complicate de faza II şi III executate de 
către străjerii școlilor secundare, industriale și de 
ucenici. 

Au expus lucrări frumoase stolurile : Şc. primară 
N-rul 47, Lic. Matei Basarab, Liceele Militare, Gim- 
naziul Sf. Gheorghe, Gimnaziul Industrial Câmpul 
Lung Muscel, Şc. meserii C. F. R. Cluj şi Paşcani. 

Tot odată în cadrul acestei secții se află un atelier 


de Cpt. EUSTAȚŢIU NICOLAU 


în care un cuib de străjeri de la Stolul Șc. Primare 
N-rul 47 lucrează aeromodele de fază 1 şi un cuib de 
străjeri dela Stolul Lic. Matei Basarab lucrează mo- 
del de faza II-a şi III-a. 

Secţia marinărească, cuprinde lucrări de modele 
de nave de război și de comerț, unelte de pescărie, 
instalaţiile de pescuit dela gura portiței în miniatu- 
ră, bărci cu rame, caiace și foarte frumoase bărci cu 
pânze de diferite mărimi, care după închiderea ex- 
poziţiei vor fi puse la un concurs pe lacul Herăstrău. 
" Intr'un panou de forma unui caiac străjeresc, sunt 
redate în fotografii, aspecte din prima Caravană 
Nautică a Străjii Țării, executată anul trecut cu 





O corabie în miniatură 


străjerii din 15 centre marinărești, între 3—16 Au- 
gust, pe distanța de 630 km., dela Giurgiu la Con- 
stanța-Mamaia. 

La această secţie se află și un atelier în care un 
cuib de străjeri dela stolul I. C. A. R. lucrează la 
modele de cutere şi la încheierea unui caiac tip 
Straja Ţării. 


Un cuibuşor dela Stolul gimnaziului de piscicul- 
tură din Giurgiu lucrează la plăși şi instrumente de 
pescuit. 


Au expus lucrări bune: Stolul 1. C. A. R., Stolul 
Arsenalului Marinei Regale, Stolul Şantierelor Na- 
vale T. Severin, Lic. Mircea cel Bătrân și Lic. Indus- 
trial din Cernavodă, iar Stolul gimnaziului de pi- 


Dia: 
Lipa, 


scicultură din Giurgiu și Constanţa, lucrări de dife- 
rite plăşi şi scule de pescuit. 

Toţi cei care se interesează de realizările străjeri- 
lor în direcția marinărească şi cea a aviaţiei se pot 
documenta vizitând întreaga expoziţie, pentru a-şi 
da seama de rezultatele obținute în timp atât de 
scurt în direcția acestor două specialități de interes 


naţional. pi 





Stefan | 


de 


Codă 


G. TUTOVEANU 


Ni-i gândul și inima plină 

De vremile 'n cari-ai slăvit 

Cu faima izbânzilor tale, 

Pe veacuri, norodu-ţi iubit ; 
De-atunci te chemăm, ca 'ntr'o vrajă, 
In. doina cumplitului do+, 

In cânturi de leagăn, în psalme, 

Al crucii ne 'mvins luptător... 


Și dacă vreodată slăbeşte 
Lumina "'ntr'al Putnei altar, 
Se 'malţă din culmile-albastre 
Un vultur măreț, solitar, 

Și vine, ca *n vifor de lupte, 
S'alunge tot cugetul rău: 

O cruce plântată'n văzduhuri 
Deasupra mormântului tău. 








0.0. 


Pavilionul Străjii 


La capătul șoselei Kiseleff, pe malul lacului He- 
răstrău, anul acesta, au răsărit ca din pământ mă- 
reţe pavilioane în care sa organizat expoziţia in- 
ternaţională „Muncă și Voe Bună“. 

Alături de ţara noastră, ţări străine au trimis 





Vitroul Regalităţii 


și așezat aci mărturiile vredniciei și iscusinței po- 
poarelor. 
Străjii Țării i s'a încredințat un pavilion aparte. 
Către sfârșitul lunii Mai, pavilionul nostru în 


- 


TABARA LA MUNTE 





O tabără la munte 


Ţării din expoziția „Muncă și Voe Bună“ 


de I. C. PETRESCU 


interior na era decât scheletul de lemn, fier și 


beton. 


Sub însufleţitul îndemn al Domnului Coman- 
dant al Străjii Ţării, care dela început a stator- 
nicit modul de participare la această măreață ex- 
poziție și sub atenta conducere a Direcţiei Propa- 
gandei, în scurtă vreme, arhitecţi, pictori, sculp- 
tori, profesori, toți comandanţi străjeri, precum și 
străjerii şi străjerele care au trimis minunate lu- 
crări de pe întreg cuprinsul ţării, au făcut salonul 
Străjii "Ţării să se umple de adevărată frumusețe. 

In faţa geamurilor mari, cât ține un perete în- 
treg,- pe pânză străvezie este zugrăvit VITROUL 
REGALITĂȚII ; chipul Marelui Străjer și al Ma- 





Din lucrările Marelui Voevod Mihai 


relui Voevod Mihai, înconjurate de străjeri și stră- 
jere care se întrec la muncă și voioșie. 

Pe fășii lungi de pânză, dealungul pereţilor late- 
rali, sunt pictate scene din viaţa plină de farmec a 
copilăriei și străjeriei. 

In diorame sunt zugrăvite pe lemn icoane din 
viaţa plăcută de tabără, colonii, obiceiuri de Paşti 
şi de Crăciun, șezători la foc și în sfârșit străjerul 
în familia sa. 

In faţa vitroului, în vitrină de cristal, sunt rân- 
duite o parte din lucrările manuale ale Marelui 
Voevod Mihai. Sunt diferite modelaje, crestături, 
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aplicaţiuni, încheind cu ultimile lucrări executate 
în uzinele Ford. In faţa vitrinei Măriei Sale, sunt 
chiar câteva piese mari de motoare la a căror me- 
şteșugită îmbinare a lucrat şi Augustul Vlăstar. 





Lucrări manuale executate de străjeri 


Lucrările manuale ale străjerilor și străjereler 
sunt așezate în vitrinele de stejar, special con- 
struite. 





S'au rânduit obiectele, începând cu jocul și sfâr- 
şind cu munca serioasă și adevărata artă. S'a ţinut 
seama, și de preocupările vârstei dar și de folosirea 
materialului local. 

Drept dovadă a muncii în legătură cu taberele 
“au adus și prezentat o serie de piese romane : ur- 
mele legiunilor I, V și XI, descoperite de străjerii 
prahoveni. în tabăra dela Drajna din 1938. 

Expoziţia Muncă şi Voe Bună, se va închide la 1 
August ă. c. Avem ştiri îmbucurătoare că se va re- 
deschide în toamnă, prilej, deci să fie cercetată, de 
acei care n'au avut posibilitatea până acum. 

Dat fiind frumuseţea și importanța acestei mari 
expoziţii ce s'a organizat pentru prima oară în 


țara noastră, merită cu adevărat să fie vizitată. 
Pentru noi străjerii, este o datorie. 

Văzând roadele binecuvântate ale muncii, pe 
lângă marea și adânca mulțumire a sufletului, vom 
căpăta îndemnuri noui, vom afla drumuri de creia- 
ție și progres. 


SI 


“coana ări 


Din munţi în largurile zării 
O, Rege ești icoana Ţării 

La care azi cu drag se 'nchină 
O ţară scoasă la lumină. 


Uniţi acuma, mic şi mare, 

Cu gândul numai la hotare, 
Vom şti pe dușmani a-i înfrânge 
Când vor dori pământ şi sânge. 


Suprem Străjer, mărite Rege, 
Azi România înţelege 

Din munţi în largurile zării, 
Că ești icoana sfântă-a Ţării. 


DUMITRU BACIU 
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Unii din voi aţi văzut, alţii poate numai aţi auzit 
- de expoziţia internaţională dela Bucureşti, „Muncă 
i şi Voe Bună“. 
: In cadrul acestei expoziţii, Straja Țagrii a adunat 
şi orânduit la Salonul Olicial din şoseaua Kisselefi, 
desenele trimise de străjerii și străjerele din toate 
colțurile țării, care au răspuns la apelul ei. 
Expoziţia cuprinde trei săli ale Salonului, lucră- 
rile fiind ordonate astfel : în prima sală tema prin- 
cipală e munca străjerilor; acasă, la stol, în tabă- 
ră, apoi ajutorarea aproapelui și cultul eroilor. 
Sala a doua cuprinde lucrările în legătură cu voia 
bună a străjerilor, excursii, tabere, obiceiuri de Cră- 
ciun şi de Paști. 





In sala a treia sunt lucrări cu subiecte variate. 

Toate temeie sunt clasate pe vârstă, dela desenele 
naive dar pline de farmec ale micilor străjeri ce a- 
bia ţin creionul în mână, dar desenează cu pasiune 
de artist, până la compoziţiile frumos echilibrate și 
de un colorit plin de promisiuni ale străjerelor și 
străjerilor din cursul superior de liceu. 

Peste întregul mănunchi de flori ale peniţei, cre- 
ionului sau culorilor, dela Expoziţie, plutește un 
duh al tinereţii, rodul talentului străjerilor- și stră- 
jerelor noastre, mugurii din care vor înflori mâine. - 
talentele mature ale artei plastice românești. 


Li 


M. MAVRODIN 


Desen străjeresc dzla Expoziţie 





de străjera Săvulescu Silvia 
centuria IV-a B 
Stolul lic. „Domnița Ileana“, București 
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STRĂJERUL LA LUCEU 





e 


2 
EA 


Diferite lucrări de tabără 


Suntem în plină vară şi pe această vreme mai 
ales, tot timpul îl vom petrece în aer liber. 

Avem tabere, colonii, excursii şi acolo vom putea 
arăta priceperea, gustul și buna voinţă. 

Un străjer adevărat posedă pe lângă calități dis- 
tinse şi multe cunoștinţi folositoare; deaceea aci, 
ne vom ocupa de unele lucrări tehnice străjerești și 
de înfrumusețare, pe care fiecare dintre voi le va 
face în cortul său, pe locul unde se va găsi. 


de 1. ŞT. L. 


crări de rezistenţă, vom folosi materiale tari. 

Apoi: piatră, pietriș, nisip, stuf, papură, pământ 
colorat, mușchi, verdeață etc. 

Lemnul de mesteacăn este cel mai bun căci se 
pretează la lucrări de înfrumusețare ca: portale, 
troițe,  împrejmuiri, scaune, bănci, măsuţe, adă- 
posturi şi umbrare, în fine, o serie de atâtea şi atâtea 
lucrări. 

Dar voi să mai știți că dacă nu vom respecta anu- 





Organizarea și alegerea locului unei tabere sau 
colonii este atribuie de conducător, dar atribu- 
ţia fiecărui străjer este să-și facă pe cât se poate, în 
toate lucrările de care are nevoie, cu materiale pro- 
prii locului unde se află, cu priceperea și gustul său, 
adevărate opere demne de laudă. 

In general aceste materiale sunt: 

Lemnul poate fi de orice esență. Este de dorit 
lemnul mai moale pentru ușurarea lucrului (natu- 
ral, după importanţa lucrări); la poduri și alte lu- 
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mite reguli de execuție și procedeu la lucrul lemnu- 
lui, rezultatele nu vor fi satisfăcătoare și atunci, 
munca va fi zadarnică; deaceea observați din alătu- 
ratele schițe greșelile ce comit acei ce vor a face 
ceva dar nu știu, nu se pricep — apoi vedeţi tot aci 
şi felul corect de procedare. 
In schiţe găsiţi : 

a) un ciocan de lemn improvizat din partea groa- 
să a pomului și o cracă, aceasta formând coada cio- 
canului. Aci iu 





a vă spune ca să nu cumva să: 





NE 








greșşiți şi să bateţi lemnul în cap cu ciocanul de fier, 
topor, ete., căci strică lemnul; deci folosiți la lovi- 
“rea lemnului, tot lemn. 


i) pat făcut cu a jutorul unei velinţi (observați 
cele două exemple ; 


j) susținător de încăițăminte: 





b) diferite feluri de țăruşi folosiți după caz; 
c) diferite legături de lemne; ata : , | 

d) baterea unui lemn în pământ; Aţi văzut aci cum am pornit dela cele mai ușoare 
e) un cuier și port-bastoane în acelaş timp ; 


1) mic portal şi împrejmuire; 


exemple — dar de mare importanţă — și am ajuns 





f) alte modele de port-bastoane; 
8) diferite scaune cu spătar și mese; 
h) diferite modele de paturi; 


la lucrări mai serioase, de cari sunt sigur că vor eși 
bine, dacă cele arătate le veţi ține minte. 


sia lite eee 


Faran i 
= os | 
>= > Ş 
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Breaza 


Breaza, tărâm de sjinte năzuinţe şi de vis, 
Crezului tău, sufletul ca pe-o evanghelie mi-am 
[deschis, 
Și-am lăsat să-l! pătrundă miresmele-i tari, 
[inviorătoare 
Pentru a'nchega împărăția României viitoare ! 


Sujlet din sufletul neamului, ne-am frânt 

Din Basarabia, Bucovina şi Ardeal, 

Și-am poposit, să ne "ncălzim la focul sfântului tău 
had [ideal 

Şi sub cerul tău de-azur, să Țăcem un sfânt legământ. 


Li 


Breaza, covor întins peste dealuri şi ape, 
Fântână de apă vie și de gând, 

Cine nu și-a simţit sufletul său alergând, 
Din înţelepciunea ta să se adape ? 


Și cine din câţi au băut din isvoarele tale 
Nu te-ar purta în gând și 'n amintire, 

Ca pe-o mare şi statornică iubire — . 
Imbold demfăptuiri ideale ? ! 


Breaza, cum aș vrea săncrustez în azur, 
Numele tău şi peste nesfârșite șesuri şi ape, 
Să-l țipe, din împărăţia cerului, 

Puiul de șoim, ori de puternic vultur ! 


Dar pana mea rămâne *n călimară 
Neîndrăznind s'aștearnă pe hârtie 
Nesfârșita cerului tău poezie 

Și regescul gând dăruitor de ţară! 


Dar va 'ncerca de-acum să răsădească 
In sufletele tinere, avântul și credința 
Dăruindu-și oricând toată fiinţa, 

Pentru slava ta și Țara Românească ! 


MIHAIL PINTEA 
Cat străjer 








Martiriul sțintei Perpetua 


de MARIA BERCARU 


Mărturii scrise sunt multe cu privire la persecu- 
ţiile din Africa, suferite de creștini. 

In momentul propovăduirii creștinismului, pro- 
vincia Africa era administrată de proconsulul Minu- 
tius Timinianus, care moare în timpul guvernărei 
sale; din documente contemporane se vede prezi- 
dând persecuțiile după el, Flavianus Hilarianus. El 
a avut funcțiunea de guvernator în orașele princi- 
pale ale Africei: Alexandria și Cartagena și a luat 
parte activă la urmărirea creștinilor. 

Episodul cel mai important al acestor persecuții 
este martiriul sfintei Perpetua şi a însoţitorilor ei. 
Pătimirea lor este un monument pur al antichității 
creştine. 

In momentul botezului, Perpetua se roagă: 
„Doamne, fă ca să poată suporta carnea mea sufe- 
rința“. 

Perpetua şi însoțitorii ei, cari se pregăteau să 
treacă la creștinism, primesc botezul dela episcopul 
Optar. 

Persecuţia devine mai crudă după botezul marti- 
rilor. Perpetua fu despărțită de copilasul ei și închi- 
să într'o închisoare întunecoasă, cu mai mulți mar- 
tiri. Rudele şi prietenii aveau voe să-i vadă. 

Intr'o zi îi spune fratele ei: „Sora mea, cere lui 
D-zeu ca să facă să vezi cum se vor termina toate 
acestea, prin moartea ta sau prin achitarea ta“. 

Perpetua se rugă și D-zeu îi trimise două viziuni 
care o întăresc în statornicie creştină. 

Se anunţă judecarea creştinilor. 

Tatăl apelează la sentimentele ei de fiică, soră și 
mamă: „Nici unul din noi nu va mai îndrăsni să vor- 
bească dacă tu vei fi condamnată ia chinuri“. 

„Se arunca la picioarele mele vărsând lacrimi, 
mărturiseşte Perpetua, mă numea nu fiica lui, ci 
doamna lui și eu aveam milă de capul său alb și 


eram zdrobită de durere gândindu-mă la copilașul 
meu, văzând pe mama şi pe fratele meu cât suferă 
pentru mine. 

Acuzaţii, în număr de cinci, sunt aduși la judecată. 

Procuratorul Hilarianus îi întreabă succesiv : 

Procuratorul Hilarianus: Sacrificaţi zeilor cum vă 
crdonă nemuritorii împărați. 

Saturus (un martir) : Mai bine sacrific lui 
decât idolilor. 

Hilarianus : Răspunzi în numele tuturor sau nu- 
mai în numele tău. 

Saturus : In numele tuturor pentru că noi nu a- 
vem decât o singură voinţă. 

Hilarianus se adresează lui Saturninus, Revocatus, 
Felicitas și Perpetua : — Și voi ce ziceţi ? 

Toţi : Nu avem decât o singură voinţă. 

Magistratul ordonă să îndepărteze femeile, apo. 
se adresează lui Saturus : 

— Tinere, sacrifică. 

Se adresează pe rând bărbaţilor; nu vor să sa- 
crifice, Aduce femeile; se adresează Felicitei. Ea 
refuză. 

Hilarianus : Şi tu, Perpetua, ce spui, vrei să sa- 
crifici ? 


D-zeu 


Perpetua : După cum numele meu arată, nu mă 
schimb. 

Hilarianus: Ai tu părinţi ? 

Perpetua : Da. 

„Când veni rândul, povestește Perpetua, să fiu 


întrebată, tata veni îndată, purtând copilul meu. El 
mă trase dela locul meu şi îmi zise: „ai milă de copil“. 
Şi Hilarianus spuse: „ai milă de părul alb al tată- 
lui tău şi de copil; sacrifică pentru scăpare, zeilor“. 
Şi eu am răspuns că nu sacrific. 
Hilarianus : Tu ești creștină ? 
Perpetua : Eu sunt creștină. Şi cum tatăl meu se 
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ținea după mine ca să mă facă să sacrific, Hilarianus 
poruncește să-l alunge şi-l lovi cu varga. Am simţit 
lovitura ca şi cum aș fi fost lovită eu, atât compă- 
timeam bătrânețea nenorocită a tatălui meu. 

Atunci judecătorul pronunță sentința prin care 
noi toți eram condamnaţi la fiare. Coborîrăm veseli 
în închisoare. Am cerut copilul, nu mi-a fost adus. 
Am avut o nouă viziune. Am visat pe fratele meu, 
Dimocrat, mort acum 7 ani. Intre el și mine era o 
prăpastie de netrecut. Sufera de sete lângă o fân- 
tână cu apă. 

Martirii au fost transportaţi într'o altă închisoare 
sub amfiteatrul militar. 

Sentința procuratorului îi condamnase în lupta 
Jocurilor ce trebuiau să fie celebrate pentru aniver- 
sarea fiului lui Sever, Cesarul Geta, și momentul ve- 
nise ca să fie aduși la locul supliciului. 

Am visat din nou pe fratele meu, care căpătase 
paradisul, prin rugăciunile mele. 

Inainte de sărbătoarea  Cesarului, tatăl meu a 
venit să mă roage din nou să sacrific zeilor“. 

Lacrimile tatălui său și surâsul copilului îi 
pleau inima de durere, dar datoria de creștină era 
mai mare decât durerea. 

Perpetua interveni prin prestanța ei, ca martirii 
ce erau destinaţi pentru sărbătorile Cesarului, să fie 
mai bine tratați. 


UM- 


= 


( 





In clipa sorocită morţii, ea, calmă, înainta cu gra- 
vitatea unei stăpâne, spre locul supliciului. 

La ușă, păgânii au vrut să-i facă pe bărbaţi să îm- 
brace costumul preoţilor lui Saturn și pe femei pe 
acela al preoteselor zeiței Ceres. 





Toţi refuzară, 

— Noi am venit aici din propria noastră voinţă, 
pentru a nu renunța la libertatea conștiinței noa- 
stre. 

Perpetua intră cântând, se opri în faţa lojei lui 
Hilarianus, cu ceilalți martiri : 

— Tu ne judeci pe noi, zise ea, dar D-zeu te va 
judeca pe tine. 

Fură dați călăilor și primiră flagelaţia. 

Întâi au fost aruncați în arenă bărbaţii, după aceia 
femeile. 

Poporul nu voia să vadă moartea acestor femei și 
cerea să fie scoase pe uşa trăitorilor. 

Perpetua îmbărbătează pe fraţii săi. 

Mila poporului păgân a durat însă puţin căci o 
nouă sete de sânge i-a stăpânit și lovitura de moarte 
Sa dat martirilor sub ochii lui. 

Martiriul s'a săvârșit în ziua de 1 Februarie 203, 
pe timpul împăratului Alexandru Sever și se sărbă- 
toreşte în toate bisericile din Răsărit şi Apus. 


(Cântecuf veacului 


Inchinare Majestății Sale Regelui 


Toţi cu inima curată, iubitoare de viu cer, 

Te-au recunoscut, Mărite, din al zărilor ether. 
„Nu Te-ai coborit Tu, oare, din al cerurilor plai, 

Aducând lumina toată, nouă... Ţării... să o dai? 

Nu ești Tu. neînfricata și dinamica putere, 

Care are harul magic de-a schimba a lumii vrere? 

Nu eşti Tu întruchiparea celui care e menit, 

Să preschimbe-—adâncul urii în al liniştei zenit? 

După veacuri de restriște vremurile se 'mplinesc. 

Unde trebue să stee, stă un sol dumnezeiesc. 


Inima ce poruncește lângă inima ce doare 
E tăria *nţelepciunii în lumina viitoare ! 
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VIRGINIA GHEORGHIU 





Trenul alunecă lin, tăind întinsul Bărăgan, „îm- 
părăţia ierburilor și a păsărilor“. Gările și satele s> 
deapănă cu repeziciune, ivindu-se și dispărând în 
cadrul îngust al geamului, ca și brazdele ogoarelcr 
ce se rotesc o clipă în jurul privitorului. Cât vezi 
cu ochii, numai câmpuri arate, ce-ţi mângâe privi- 
rea prin diferite nuanţe de verde primăvăratec. 

Acolo unde odinioară era o stepă ierboasă, fără 
sate și-fără drumuri, se întinde azi grânarul prin- 
cipal al ţării, fala vredniciei  plugarului. român. 
Până la Fetești peisagiul rămâne același. Apoi de 
odată se ivește o regiune cu totul deosebită, Balta 
Ialomiţei, dominată ca de un mal puternic, îna't 
de zeci de metri. Balta, luncă a Dunării, se desfă- 
şoară variată de-a lungul căii ferate. Trenul trece 
întâi peste Borcea, Braţ secundar al bătrânului Da- 
nubiu, care, obosit spre vărsare, își despletește ple- 
tele cărunte. Apoi încep să apară ochiuri de bălți 
străjuite de plângătoarele sălcii, ori năpădite de 
trestiși și păpuriș. Gingașe flori de nufăr smălțează 
fața apelor ușor vălurită de adierea unui vântuleț. 
Intre ochiurile de apă se întind ogoare cu grâne 
mândre, ori păşuni în cadrul cărora ciobănași și 
mioare par desprinşi din vreun tablou de Grigo- 
rescu. Berzele, albatroșii și pescărușii, prin rotiri 
mlădioase, ne arată clocotul vieţii animale în acest 
„paradis al păsărilor“ întrecut doar de deltă. 


Trenul trece în goană și peste brațul principal 
al Dunării, lăsând în urmă această ,„,Mesopotamie 
românească“, dincolo de care se ivește bătrâna 
Dobroge, pământ românesc încă, depe timpul lui 
Dan 1 şi Mircea. Simţi o mare mândrie când îţi 


reamintești, că podul peste care ai trecut a fost 
multă vreme cel mai lung din lume. Dela Cerna- 
vodă, „orășel oriental de căsuțe albe, agăţat pe 
coaste și risipit pe fundul unei largi văi uscate“, 
trenul începe să meargă între malurile pietroase 
ale curioasei văi Carasu. Această vale, cu toate că 
regiunea este aplecată acum spre mare, a păstrat 
vechea, înclinare a ținutului spre fluviu. Regiunea 
în care ai pătruns domină lunca (balta) de la mai 
mare înălțime decât Bărăganul. Cseace îţi izbește 
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Coasta de Argint 


— Insemnări dintro excursie — 


de MIHAIL CONSTANTINESCU 


privirea este natura pietroasă a solului. Colţi de 
piatră de var ies pretutindeni în afară din mijlo- 
cul unei vegetaţiuni sărăcăcioase. 'Toată această 
parte a ţării este pardosită cu stive de piatră de 
var, depusă într'o mare străveche (care acopzrea 
odinioară Dobrogea de mijloc şi de Sud, Podișul 
Moldovei și cel al Transilvaniei). Deasupra aczstor 





Grotă la Capul Caliacra 


strate alburii, după retragerea acelei mări, vântul 
a depus un strat fin care a fost cimentat de ploi 
(leosul). Din cauză că leosul lasă să treacă apa 
prin el, aceasta, se obţine aici prin săpare de puțuri 
adânci, iar satele sunt rare. Arborii, care nu se pot 
lipsi de umezeală, nu pot prinde rădăcini și veze- 
taţia rară și mică a făcut ca acsastă regiune să 
fie numită pe drept „stepa dobrogeană“, Culturi 
şărăcăcioase se întind pe spinarea largă a dealuri- 
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lor scunde. Impresia este a unui bărăgan, dar spre 
deosebire de cel muntenesc, acesta este vălurit, co- 
linar. 

Dela gara Mircea-Vodă pornim către Sud, trecând 
prin aceleași ţinuturi cu aspect văros, care nu-și 
schimbă înfățișarea până aproape de Bazargic, 
din apropierea căruia începe Deliormanul (pădu- 
rea nebună). 

Mulțimea gărilor și satelor cu nume turcești, ne 
arată că nici odată Bulgarii — oaspeți noui — 





„Coasta de Argint în apropierea Balcicului 


nau fost stăpânii locului; iar Turcii, pașnici ce- 
tăţeni, își văd liniștit de nevoile lor. 

Oraşul Bazargic, mai apropiat de trei ori d> mare 
decât de Dunăre, este așezat totuși pe o vale (Gazi- 
Raba) tributară marelui fluviu. Așezat la ră cruce 
le drumuri, în mijlocul unei regiuni bogate, esti 
centrul economic al întregii Dobrogi de Sud. Ora- 
şul este gospodăresc și primitor și în el pulsează 
puternic o vieață românească cum nu ne închi- 
puiam. Semnul creștinismului alternează cu cel al 
islamismului, simbol al unei stăpâniri efemere și 
apuse. 

Dela Bazargic, pe o şosea bine întreținută, ce se 
desfășoară printre ogoare ori printre pajiști îmbu- 
jorate de flori şi presărate cu misterioase movile, 
făcute în vechime, de om (gorgane), ajungi la sa- 
tul fruntaș, Regina Maria. Acesta este înfiripat de 
curând, cu gospodării temeinic alcătuite de Aro- 
mâni, sub privegherea regretatei Regine și a unor 
inimoși organizatori. 

Nu coborîm spre Balcic, ci pornim spre Capul 
Caliacra. Trecem cu iuțeală prin Cavarna. Dela un 
timp, pe un drum ce merge aproape paralel cu 
țărmul mării, nu mai observi nici ogoare nici pa- 
jiști. Reintri în ţinutul stepei, dar al unei stepe 
acoperită cu cea mai redusă vegetaţie, care iese ti- 
midă de după bolovănișul ce pardosește, sub covil- 
tirul cerului, acest colț de pământ. Atât plugul cât 
și sapa sunt cu totul neputincioase aici. Curând 
am ajuns la Capul Caliacra (29 km. de Balcic), 
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făşie îngustă (de 10—15 m. pe alocuri) a podișului 
dobrogean, ce înaintează aproape 2 km. în mare, 
pe care o domină dela o înălțime de 60 metri. Intre 
abruptul țărmului și mare nu este măcar o fășie 
cât de mică, pe care să se poată așeza vreun să- 
tuleț. Valurile vin să se spargă de faleză (țărm ab- 
rupt), iar blocuri de milioane de kilograme s'au 
prăvălit de sus, formând chiar la picioarele capu- 
lui o îngrămădire de stânci înspumate de mare. 
Printre stânci, ori în apropierea lor, în undele de 
un albastru-verzui, iese la iveală vreo focă, ori 
spintecă apa cu mişcări unduioase vreun delfin. 

Focele (de climă caldă) sunt o curiozitate şi o 
atracţie a acestui minunat colț al Dobrogei (pre- 
cum sunt şi cămilele asiatice cu două cocoașe, ce 
trag plugul la Duranlar — 17 km. Vest de Ca- 
varna). 

De sus ești condus până la linia apei de poteci 
înguste care, uneori, îţi cer multă mlădiere şi pre- 
vedere. 

Caliacra  însemnează „Capul Bun“, denumire 
dată de Greci, corăbieri plecaţi a găsi ţărmuri cu 
pământuri mai bogate, care să ofere o vieaţă mai 
lesnicioasă decât cea din patria lor. Aici ar fi fost 
stăpân pe vremuri Dobrotici, despotul Găcăuz lor 
(Turci .creștini-ortodocşi), care a fost înfrânt d> 
Baiazid (1383). La extremitatea capului se află 
farul și un mormânt, socotit de creștini că ar fi al 
Sfântului Nicolae Corăbierul. Tot aici este o poartă 
naturală, în partea de sus a capului, de unde se 
spune că s'ar fi aruncat patruzeci de fecioare de 
frica năvălitorilor. 

Mai rotim odată privirea și cu greu ne deslip'm 
de aceste priveliști unice, ce ne-au desfătat atât 





Balcicul 


prin farmecul și măreţia lor, cât și prin misterul 
și legendele legate de ele. 

Curând suntem întorși la Cavarna, orășel așezat 
pe podiș și legat de port printr'o șosea ce șerpuește 
de-alungul unei văi prea largi și cu maluri prea 
puternice pentru pârâiaşele ce curg prin ea. 

Viaţa Cavarnei este dată de negoţul cu cereale 
și pescuit. In port, pe o fășie îngustă, apa mării e 











„albă ca varul din cauza, malului cretos şi fărâmi- . 


cios. Pe locul portului a fost vechea cetate Bizcne, 
întemeiată de aceiași navigatori greci. 

Ne continuăm drumul și în curând suntem în 
Balcic, pe drumul tăiat, printre maluri stâncoas:, 
pentru palat. Uneori, de o parte și de alta a dru- 


mului, se ridică povârnişuri repezi și împădurite 


cu aspect de defileu muntos. 


Balcicul este un important port de cereale şi în 
acelaș timp o preţuită staţiune balneo-climaterică. 
Sub marginea podișului ce-l apără de vânturile 
nordice se întinde pe o fășie nu prea lată de țărm, 
pe locul vechei cetăţi-port Dionysopolis, iar numele 
actual îl are dela Balcica (sec. XIV), fratele lui 





Balcic : 


Un colț din grădina Palatului 


Dobrotici, care era stăpânul locului. Coasta, vălu- 
rită de alunecări de teren ,cu grădinile ei în chp 
de terase, ce dau originalitate localităţii, este mult 
căutată de artişti și suferinzi. 

Un bătrân barcagiu turc ne poartă peste unda 
limpede a mării și între plajă și geamandura din 
dreptul palatului, se dezfășoară, sub un cer sub- 
tropical, una din cele mai frumoase priveliști din 
România. Vilele de frumoase linii arhitecturale se 
țin lanţ. Barcagiul întoarce. Se înserează. Ne în 
dreptăm spre palat. Alei minunat împodobite ne 
conduc, pioas?, spre bisericuța (cu odoare aduse 
din insula Cipru) în care se află urna cu inima 
celei mai iubite românce, dar şi un simbol al unsi 
iubiri nețărmurite faţă de acest colț de raiu. Pașii 
te poartă pe lespezi peste care a trecut nu de mult 
in veci neuitata Regina Maria. Florile răspândesc 
parfumul care a îmbătat-o pe ea, iar lumina cer- 
nită de felinare ascunse între flori dă întregului 
parc atmo'feră d= basm. Valurile izbesc în zidurile 
palatului murmurând rugăciuni. Urcând pe vreo 


scară, de piatră, trecând pe lângă vreun colţ tainic, 
simţi cum sufletul Aceleia care a căutat aici liniștea, 
şi meditarea te îmbie să te desprinzi din mijlocul 
frământărilor vieţii, spre a te înfrăţi o clipă cu 
nepătrunsul firii. 

Către Est de Balcic se deschide valea fără iarnă 
a râului Batova. Pădurea de fag se înfrățește cu 
tot felul de plante mediteraneene. In dreapta acestei 
văi, la vărsare, e așezat satul Ekrene (vechea Cra- 
nia), cu vechi urme de civilizaţie. In stânga, ceva 
mai depărtat de mare, se răsfaţă într'un cadru d2 
raiu satul Teke, cu vestita sa geamie făcătoare de 
minuni. 

Dela Capul Caliacra şi până dincolo de Ekrene, 
pe o întindere de peste 40 km., se întinde Coasta 
de Argint a României, numită astfel dela reflexele 
argintii ale calcarelor (piatră de var) ce sclipe-e 
în bătaia soarelui, prinse între un cer de un al- 
bastru luminos și marea de un albastru-verzui. 


Această coastă e orientată dela Vest la Est și după 
părerea învățaţilor ea este formată din vechi strate 
marine „ridicate la înălțimi ce domină marea cu 
60 m. la Caliacra şi cu 260 m. spre frontiera bul- 
gărească. 'Țărmul cade abrupt între Caliacra și Ca- 
varna, apoi către Vest între ţărmul înalt și mare 
se resfiră o prispă lată ce depăşește uneori 1km., 
pe care din vechime corăbierii şi-au durat cet:ţile 
lor. Clima ei fiind ferită de viforosul Crivăţ, iar 
faţa ei primind toată ziua razele soarelui, unele 
plante rămân verzi şi peste iarnă. Viţa ajunge de 





Vedere din Bazargic 


grosimea arborilor, iar mirtul, iasomia, smochinii, 
migdalii fac să te simţi într'o regiune subtropicală. 
Toate acestea au făcut ca acest țărm să fie socotit 
„colţ de Mediterană“. 
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Tabere si colonii 


- Grija permanentă a Srăjii Ţării este ca tineretul 
prin toată activitatea sa, să fie garanţia adevăra- 
tului om de mâine. Această viaţă în comun, în 
corturi sau adăposturi improvizate de străjeri cu 
tot ce poate oferi natura, alcătuindu-se un mic 
orășel cu alei, cu troiță, cu portale şi alte lucrări 
decarative făcute de mâinile lor pricepute redă as- 
pecte ce-ţi înalță sufletul şi-ţi dă puteri de viaţă 
nouă. 

Aci și astfel tinerii, laolaltă în sublimul naturii, 
se întăresc, se formează și se afirmă, căci fiecare 


că ea 





Aspectul unui colț de tabără 


are atâtea virtuţi și așa înţelege ţara să-şi crească 
şi să-și pregătească pe bunii și adevărații cztăţeni 
de mâine, slujitori de mici ai Neamului și Regelui. 
Aci stă valoarea educativă a tabereior. Dacă, în 
linii mari, acesta ar fi scopul urmărit de Straja 
Țării, prin nenumăratele tabere ce tace în toată 
țara, dela munte la mare și chiar şi în alte ţări, 
desigur că, orice manifestare va fi o realizare a 
principiilor școalei celei noui — străjerismul. 
Copiii și comandanții adunaţi pe locul pe care şi 
l-au aranjat cât mai plăcut și confortabil, făcând 
tot ce poate folosi din punct de vedere educativ și 
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practic, trăesc în mijlocul naturii în veselie şi pe 
neobservate se formează caractere, se leagă prie- 
tenii durabile, se face cultul muncii, respectul ei, 
iubirea maturii și toți, încet, încet se schimbă; 
anumite calităţi ori lipsuri și greşeli moștenite din 
familie aci sunt puse în lumina faptelor şi aşa, ce-i 
bun se desvoltă, ce-i rău se îndreaptă. Ce alt ajutor 
poate fi mai bun pentru familie şi pentru şcoală, 
ca străjeria şi ce şcoală mai bună străjerească de- 
cât viața prin muncă, credinţă și fapte ? 

Viaţa în aer liber este o școală mare, cu atât mai 
mult, cu cât natura oferă o seamă de aspecte și 
împrejurări. Aci se vor desvolta în toţi, atâtea şi 
atâtea calităţi folositoare. Străjerul devine un ele- 
ment de răspundere și toate calităţile formează 
un punct de onoare pentru el. 

Lordul Baden Powell, dându-și seama de marile 
și multiplele avantagii ce oferă viața în aer 
liber, nu izolat, ci în grupe de tineri şi conducători, 
a înființat cercetăşia și nu există o ţară care să nu 





Voe bună în tabără 


aibă asemenea organizaţii, în care tineretul să se 
desvolte sănătos din toate punctele de vedere. In- 


şiși marii padagogi ca : Pestalozzi, Jean Jaques 











Rousseau, Forster și alţii, sau gândit la acest sis- 
tem de pedagogie al școlii în aer liber. Avantagiile? 
Pe lângă cele de educare, de punere în valoare a 
elementelor bune și de redresare şi îndrumare a 
celor slabe — mai sunt şi acele de recontortare, de 
întărire a elementelor debile și cu desvoltare fizică, 
sub normal. Aerul ozonat, razele ultra-violete, băile 
de mare, sunt binefaceri pentru acei copiii şi co- 
mandanţi, cari după o activitate școlară sau muncă 
obostoare în ateliere, fabrici, uzine etc., în mirosul 
greu al gazelor, acizilor, fumului și atâtea toxice, 
pornesc la o tabără în aer liber întorcându-se după 
o lună de viață sănătoasă refăcuţi, cu plămânii 
curăţiți de toxinele înmagazinate în ei, cu corpul 
ușurat și odihnit de încordarea muncii de toate zi- 
lele, robuști și cu puteri noui de muncă. Dar pofta 
' de mâncare, pentru atâţi copiii de care ţi se rupe 





Străjere învățând dansuri naţionale 


inima când îi vezi slăbuţi și palizi ? Aci, în tabere, 
în aer liber, se știe, pofta de mâncare este mărită. 
Cauza ? viaţa în aerul curat. Faptul că lumea își dă 








seama de efectul aerului curat, se vede și din exo- 
dul ei mai ales pe căldurile mari, la pădure și gră- 
dini cu verdeață. Ori, de aci se poate vedea într'ade- 
văr efectul naturii, care-ţi oferă atâtea bucurii şi 
binefaceri. Iată dece, mai ales azi, trebue să pregă- 
tim tineretul sănătos, să-l ajutăm — părinţi și edu- 
catori — ca el să poată trăi o vacanță măcar, în ta- 





Sporturi în tabără 


bere străjerești, unde îndrumarea însăși a Domnu- 
lui Comandant al Străjii "Ţării, un adânc cunoscă- 
tor al nevoilor tineretului român și un mare reali- 
zator, constitue chezășia unor minunate rezultate. 

Dacă multor părinţi nu li sunt posibile asemeni 
b:nefaceri, să lase măcar pe copiii lor să trăiască 
zile de adevărată reconfortare în taberele străje- 
rești, de unde se vor întoarce cu un bogat bagaj 
de noui cunoștințe folositoare, căpătate sub supra. 
vegherea medicului și sub conducerea specialistului. 

Rezultatele le va vedea fiecare părinte după în- 
toarcerea copilului său din tabără, cu o condiția 
insă, pentru copil: să fie ascultător, ca să se în- 
toarcă așa cum îl dorim fiecare. 
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LUCRĂRI DE TAB 


v_v 


„Aveţi aci câteva sugestii de lucrări 
folositoare în tabără 


(După L'eclaireur de France) 
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Focurile in timpul excursiilor 


Ca să putem fierbe orice în timpul excursiilor 
sau al drumeţiilor, trebue mai întâi să ne pregătim 
un loc potrivit pentru foc, fără ca să pierdem 
multă vreme. 

Inainte însă de a descrie diferitele focuri, vom 
da câteva, reguli generale, care e bine să îie 
respectate. Când fierbem ceva sub cerul liber, 
totdeauna să luăm anumite măsuri de sigu- 
ranţă. Nu trebue să se întâmple ca din cauza ne- 
precauţiei noastre să se aprindă vreo pădure de 
exemplu și astfel să se piardă o parte preţi- 
oasă din avuţia naţională. De aceea ar fi foarte 
bine dacă locul de foc l-am alege, fie pe câmpul li- 
ber, fie într'o groapă de nisip sau pietriș, Bineîn- 





țeles că asemenea locuri cu totul fără pericol de in- 
cendiu, nu se găsesc pretutindeni, deoarece trebue 
să avem grijă ca în apropierea popasului să fie apă 
proaspătă de băut în cantități îndestulătoare. Dacă 
însă suntem siliţi să fierbem în apropiere de păduri 
sau clădiri, atunci distanța între acestea şi locul 
pentru foc să fie de cel puţin 30—40 metri. In cazul 
că vântul suflă înspre pădure atunci această distan- 
ță se va mări şi mai mult. De obiceiu să avem pre- 
gătită lângă foc o cantitate mai mare de crengi 
verzi, ca să putem acoperi repede focul, în cazul că 
vor sări scântee multe. Se îndepărtează apoi pe o cir- 
conferinţă de 5—6 m. tot materialul inflamabil, ca: 
frunze, crengi uscate sau iarbă. In jurul locului 
pentru îoc se mai sapă un şenţuleţ adânc cam de 


10 cm. În apropierea focului trebue să se mai gă- 
sească unul sau două hârleţe, ca în timp de pericol 
să-l putem imediat stinge, acoperindu-l cu pământ 
sau nisip. Dacă respectăm aceste măsuri de precau- 





țiune, nu mai e primejdie pentru obiectele intlama- 
bile din apropiere și putem fierbe în liniște. 

In excursie, când vrem să ne pregătim repede 
masa, atunci căutăm câteva pietre mai mari sau 





săpăm mai multe brazde, le apropiem, (fig. 1) 
aprindem între ele focul şi așezăm vasul de fiert. 
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Alt foc pe care-l putem face repede şi cu pu- 
ține mijloace ar fi cel în piramidă (fig. 2): de 
câteva, prăjini legăm cu o funie vasul de fiert — 
deasupra focului. Ca această funie să nu ia foc, o 
udăm, din când în când, cu apă. Aceste două feluri 
de focuri se pot face foarte repede și în orice teren. 

Dacă voim să rămânem mai mult timp într'o re- 
giune pitorească atunci ne construim un loc de îo2 
mai potrivit. 

Pentru aceasta ridicăm două ziduri mici din 
piete sau brazde (fig. 3). Pe ambele laturi înguste 





Fig. 4 


fixăm în pământ două crăcane, prindem de ele o 
prăjină de care atârnăm mai multe vase, pe care le 
folosim la, un singur foc. 


Un alt fel de foc recomandabil periru bivu- 
acuri sau tabere: e focul în șanțuri. Se sapă o 
groapă adâncă de 60 cm. și lată de 1 m., de aici, 
în unul din pereţii laterali săpăm câteva șan- 
țuri. Aceste şanţuri au o lungime da circa 1 m. şi 
o lățime 30—40 cm. Peste ele atârnăm de prăjini, 
fixate în crăcane, vasele de fiert. Pământul scos se 
depozitează îndărătul şanţurilor, în latura care nu 
este expusă, vântului. 

Când instalăm un loc de foc trebue să băgăm 
de seamă ca focul să fie în bătaia vântului. De obi- 
ceiu ambele părți sunt deschise, când însă bate un 
vânt tare, e necesar să astupăm partea dindărăt, 
ca flacăra să poată acţiona asupra vasului. 

Ceea ce trebue să mai învăţăm este aprinsul fo- 
cului. Mai înțâi punem pe locul unde aprindem fo- 
cul, hârtie uscată, așchii uscate de brad sau iarbă 
veştejită. Peste acestea așezăm în direcţii diterite, 
crengi uscate sau surcele iar peste ele câteva bucăţi 
de lemn mai mare. Acum aprindem focul. Când 
vreți să fierbeți bine căutaţi lemn uscat. Dintre 
lemnele ude poate fi folosit mai ales mesteacănul. 

In sfârșit, încă un sfat asupra fiertului: Orice 
veţi fierbe să nu fie nici dulce şi nici prea sărat 
sau pipărat, deoarece vi se face sete prea de grabă 
şi pierdeţi din energie. 


(După „Der Gute Kamerad”) 





24 




















Se scurg câmpiile sub ochi ; poduri, păduri rămân 
în urmă... Pământul este muncit şi în multe lanuri 
grâul a acoperit bulgării, ivindu-se ca un câmp verde 
deschis. De jur împrejur munca ţăranului se arată 
vederii iar mașina, uruind, scurtează distanțele și 
sgomotul asurzitor ce-l face moleşește vioiciunea 
străjerilor din ea. Străjerul muzicant, cel din mijlo- 
cul autobuzului, încearcă în zadar să rupă oboseala 
ce pare acum mai apăsătoare ca oricând. Cele câ- 
teva cântece slab îngânate de acordeon nu fac decât 
să sporească atmosfera de monotonie ce a cuprins 
până și pe domnii comandanţi cari stau tăcuţi pe 
aceiaș bancă, luptând cu oboseala. Stau tăcuţi toc- 
mai acum când sunt atâtea de vorbit, după o zi de 
muncă străjerească. Oboseala învinge totul orice 
dorință spre acţiune, ea este din ce în ce mai apă- 
sătoare şi devine imposibil de suportat pe această 
arşiță când sus soarele toarnă foc de cuptor, iar jos 


lui e altfel, e un râs batiocoritor care sfidează obo- 
seala străjerilor. 

In fundul mașinei, pe uliima bancă un străjer stă 
drept, cu părul puţin desordonat: o şuviță neagră, 
căzută până la colțul sprâncenei stângi, contrastea- 
ză cu albeaţa frunţii. Ochii lui negri stau  neclintiţi 
în gol. 

„„Pace vouă! văzuse crucea și a avut imaginea 
sfântă a Mântuitorului cu mâinile întinse spre 
norod. 

O cruce în singurătate. Mărturia cui ? 

Gândul îl poartă spre ea ; a rămas în urmă acolo 
veşnic în singurătate veșnic cu braţele întinse, 

Poate sub ea odihnesc eroi,... cine știe, şi a rămas 
uitată, de nimeni îngrijită și părăsită cu totul. 

Străjerul are acum în fața sa monumentul eroilor 
de la Prunaru. O aquilă superbă în plin sbor caută 
prin măreţia ei să eternizeze amintirea unor oameni 





uruitul maşinei străbate nepăsător lungimea câm- 
piei. 

Acordeonistul a lăsat să-i cadă acordeonul pe ge- 
nunchi, iar capul și l-a rezemat, molatic, pe umărul 
vecinului din dreapta. Unica dorinţă a tuturor este 
să ajungă cât mai curând acasă. In fața acestei do- 
rinţi ; aproape că nimeni nu se mai forțează să-și 
amintească ce trumoasă a fost ziua petrecută la Pru- 
naru ! | 

Ochii tuturor urmăresc alene câmpiile, apele, po- 
durile pe cari le-au mai văzut la venire. Toate sunt 
la fel... uite și pomul de colo care seamănă cu un 
semănător ce aruncă sămânța cu braţul, şi cumpâ- 
na din zare — un cocostâre într'un picior cătând cu 
ciocul spre cer — și în fund, departe, înfiptă în sin- 
gurătatea câmpiei, o cruce albă. 

Trecem podul Argeşului ; aceiaș apă galbenă, ace- 
leaşi valuri în aceiași cadență, doar uruitul motoru- 


cari s'au sacrificat fără șovăire pentru ideal. Ei sunt 
eroi! Ei sunt eroii țării, acei ce au sângerat pe câm- 
piile cari acum sunt ogoare, lanuri de grâu verde. 
Au lăsat pildă veșnică urmașilor că numai atunci, 
când se stărue până la sacrificiu se ajunge la do- 
pândirea idealului. 

Lupta lor, jerttă măreaţă, se desprinde din sborul 
magnific în înălțimi ameţitoare ale aquilei de bronz. 
Ea stă în vârtul unei piramide albe. Douăzeci şi una 
de morminte o înconjoară. Pe crucea celui ge al 
treilea mormânt stă scris : aci odihnesc opt soldaţi... 


Sai Și bun e Domnul de-om avea 
La cap o cruce. 


„Gândul obosit trece peste tot ce-a urmat la mur- 
minte ; ceremonial, defilare, el păstrează doar trista 
melodie : 
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„„„Presăraţi pe-a lor morminte 
Ale laurilor flori 
Spre a fi mai dulce somnul... 


„„„Şi rebel, gândul aleargă spre pădure, acolo, în 
poiana aceia unde a poposit Măria Sa Marele Voe- 
vod Mihai şi centuria. Pe ecranul reveriei trec frân- 
turi din tot ce a fost în pădure. 

PRE Era cald, toţi erau chinuiţi de sete. Pe drumul 
prăfuit din marginea pădurii un invalid mergând cu 
greu duce un coş pe braţ. S'apropie de străjeri, sa- 
lută milităreşte și vorbește Măriei Sale ca un bătrân: 

— Măria Ta, sunt fericit că Dumnezeu mi-a dat 
zile să văd pe nepotul regelui pentru care am luptat 
în răsboiu. Şi Măria Ta ar putea adăuga, dacă bi- 
nevoește, o bucurie mai mult, mie bătrânului pri- 
mind de la mine aceste cireşe din coş. Sunt cele mai 
coapte și cele mai mari din toată livada mea. 

Măria Sa a împărțit tuturor din cireşele darnicu- 
lui luptător. 

„Lângă tufele din stânga poenii, intraţi mai în a- 
dâncul crângului, doi străjeri vorbesc încet. Unul 
pare abătut celălalt îi reproşează ceva. 

— Este un laş! 

—- Nu mi-am dat seama, a fost cu totul involun- 
tar ; de ce nici tu, cel mai bun prieten al meu nu 
mă înţelegi ? Am rostit acele cuvinte în mod ma- 
şinal și pe urmă .știi bine că îţi trebue timp să te 
obișnuești cu formulele protocolului. 

— Foarte rău că până acum nu te-ai putut obişnui. 

— Dar.. şi nu mai ştiă cum să-și apere nevino- 
văţia. 

— Nu pot să-mi explic un lucru. Că ai avut un 
moment de slăbiciune nu-i de mirare, dar când ţi se 
cere să recunoști că ai avut acel moment de ce șo- 
văești să spui da? E un merit să-ți porţi răspunde- 
rea faptelor, chiar când ele te scoboară. Tu nu-l ei! 

In alt colţ de pădure cinci străjeri au înconjurat 
în mijlocul horei lor pe acordeonist care „zice“ o 
sârbă îndrăcită. Ce frumos merge jocul când nimeni 
nu te priveşte și poţi sălta pe iarbă așa cum îţi place. 
Ţi-e mai mare dragul să te învârtești într'un tempo 
vioi în timp ce printre chiuituri încete se aud stri- 
gături în surdină : 


Fata mamei jucăușe 
Cu gunoiul după uşe 


Strânge lele buzele 
Că le pişcă muştele, hiti, hiii... 


E sfârşitul mesei de prânz, Măria Sa coboară sin- 
sur şi — minune, — nimeni nu bagă de ssamă cum 
pașii Il poartă spre vale, în crâng. 

E cald și ochiul caută umbră cât mai deasă. 

Măria Sa se apropie de un trunchiu de copac, se 
reazămă de el căutând odihna. Jos în iarbă, în mij- 
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locul unei pete de soare aprins, o şopârlă nu se sin- 
chiseşte de prezența  Voevodului. Dimpotrivă, se a- 
propie, se strecoară pe lângă pantotul piciorului 
stâng şi-şi urmează liniștită calea, în căutarea unor 
locuri cu mai mult soare. 

E atât de cald încât și păsările tac. Liniştea este 
apăsătoare. Pădurea pare că doarme. Nici frunza nu 
mișcă. Gândirea a rămas suspendată în gol. Focul 
de sus îngreunează pleoapele. Doar ceasul de mână 
bate monoton timpul, tic-tac, tic-tac! Somnul alu- 
necă peste ochi, tic-tac, tic-tac, tic-tac! El e singur 
şi singurătatea e plină de farmec... tic-tac, tic-tac. 

Incet, un vânt adie și scoate un murmur de frun- 
ze. Crengi plecate se leagănă ușor... tic-tac. O mo- 
leşeală dulce poartă gândul spre imagini vagi... și 





vântul adie mai puternic, codrul somnoros se mișcă. 
Piroteala este învinsă şi ramuri de soc încep să cânte 
în bătaia vântului melodii de primăvară. Un mur- 
mur stins se aude undeva, parc'ar fi departe, o che- 
mare hăulind prin văi pustii... 


„Şi clocotesc 
Și hohotesc 
Păduri adânci... 


Parc'ar fi o șoaptă de aici de aproape, de jos? de 
sus ? de unde? 

— Măria Ta, sunt vântul de miază-noapte şi viu 
din voevodatul Tău, sunt solul celor ce te iubesc. Ei 


mi-au trimis să-i spun-că întreaga Transilvanie e 


„gata la datorie. Am scoborît din Maramureş am tre- 


cut fugar peste țara moților, apoi pe la Sarmisege- 
tusa am cotit spre răsărit, spre Pretoria Augusta, de 
unde trecând Făgărașii am pornit aci în Moesia. 


Măria 'Ta, dela Avcobadava spre Ziridova şi până 


E 


în drumurile Bastarnilor, toţi străjerii lucrează în- 
trun gând pentru ridicarea voevodatului Tău. Cei 
de la sate aruncă sămânță de porumb în urma piu- 
gului, iar alţii urcați pe coaste, cu braţe vânjoase 
desgroapă viile. Toţi cântă, punând mari speranţe 
în rodul acestui an încrezându-se orbeşte în munca 
lor şi 'n norocul cel poartă pretutindeni Marele lor 
Voevod. 

Crengile se plecară adânc și adierea plină de mi- 
resme umflă puternic pieptul Inaltului Prinţ. 

— Aduc cu mine mireasma celei mai frumoase 
flori de pe mormântul Marelui Ștefan al Moldovei. 
Este floarea credinței în Dumnezeu, în Domn și n 
biruinţa neamului, e floarea pe care fiecare moldo- 
vean o poartă în sufletul său. Ei te preamăresc, iar 
fii lor Te au în gândul lor. 

Măria Ta, în sborul meu de la răsărit am trecut 
peste un popor de pe plaiuri îndepărtate ; acolo în 
fund de unde vara răsare jarul zilei, uscându-le a- 
desea ogoarele, departe... unde seninul cerului se u- 
nește cu negrul pământului sterp, pe coaste de pia- 
tră şi pe văi de mlaștini, trăesc parcă uitaţi de Du- 
mnezeu, românii basarabeni. Pe locuriie unde mâi- 
nile lor crăpate ca pământul în timpul secetei, apa- 
să plugul de lemn pe brazde sărace, strălucirea unui 
prinţ este un vis, iar ființa lui o dorinţă de neajuns. 

De multe ori când în miez de noapte, pe gerul 
iernii pătrundem huind pe coşurile caselor lor, gă- 
seam nepoţei adunaţi în jurul bunicii care, la lumi- 
na opaiţului fumegând, cernea în mintea copiilor 
basme cu fate și feţi de regi şi împărați. Ochii lor 
albaștri căutau zădarnic în jarul focului din vatiă, 
căci în minţile lor imaginea prințului din poveste 
nu se putea închega. 

— „Bunică, cum e un făt de rege? 

Pentru ei un prinț e o poveste... 

Măria Ta, ei mi-au dat solia să vă aduc rugămin- 
tea ca să fiți pentru ei brățară de aur a bunătăţii şi 


luceatărul înţelepciunii. Indreaptă-le pașii spre 
muncă rodnică pentru ca pe locurile sărăcăcioase de 
azi să ţâşnească viața cu putere, o viaţă nouă la 
granița de răsărit. 

Măria Ta, mi-am terminat solia, sănătate ! 

— Tu, vântul răsăritului, du-te în părţile mării şi 
adu-Mi ştiri din sudul Gurilor Dunării, iar tu vân- 
tule de miază-noapte colindă Banatul, să-mi spui ce 
este prin împrejurimile Tibiscum-ului și Ad-Me- 
diamului. 

Crângul se pleacă, frunzele murmură, vântul por- 
neşte... tic-tac, tic-tac, tic-tac ceasul bate monoton 
timpul. 

Măria Sa, se întoarce îngândurat din singurătate, 
se apropie de poeană unde se aud din ce în ce mai 
tari lovituri de mingie. Centuria se antrenează pen- 
tru volley. 


leșit din umbră, Măria Sa se alătură jucătorilor 
cari nu îndrăznesc să-L întrebe unde a fost atâta 
timp. 

„„.Plecarea ! Străjerii se îmbarcă. Măria Sa, îm- 
preună cu domnii aghiotanți se strecoară, conducând 
la volan prin mulțimea adunată pe marginea şose- 
lei. Cât de entuziasmați s'au arătat ţăranii ! Toţi în 
haină de sărbătoarea, strălucind de bucurie în costu- 
mele naționale au aclamat puternic pe Măria Sa... 

Ecranul reveriilor se destramă încet, încet şi o- 
chii străjerului rămân aţintiţi înainte unde se ivesc 
Bucureştii. 

Motorul uruie puternic; toţi străjerii sunt mole- 
șiți. In mijlocul autobuzului, muzicantul centuriei a 
ațipit cu acordeonul pe genunchi şi capul rezemat 
de umărul vecinului din dreapța. 


Străjerul CONSTANTINESCU GH. 
Sub-şef cuibul 1 
Centuria Măriei Sale 
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In excursie 


Cursurile s'au sfârşit, vacanţa a sosit. 

V'aţi gândit voi, dragi străjeve, cum să vă petre- 
ceți lunile de vacanță ? 

Natura vă stă larg deschisă, timpul liber vă stă la 
îndemână și străjeria vă învață cum să vă petreceţi 
fiecare clipă din viaţă, pentru folosui vostru şi al 
altora. 

Porniţi la drum cu cuibul vostru, să vă cunoaşteţi 
bine împrejurimile orașului. Să vedeţi natura, să-i 
cunoaşteţi măreţia, să vă încărcaţi pieptul cu balsa- 
mul aerului curat. 

Să vedeţi holdele noastre mănoase care au fost 
din, vechi străbuni râvnite de hoarde barbare și de 
vecini răi. 

Să simţiţi fiori în suflet că ale noastre sunt și că 
pentru ele şi-au dut viața veacuri dearândul stră- 
moșii noştri și le-au păstrat și ni le-au lăsat nouă. 

Să înţelegeţi că aceste holde, că acest pământ în- 
grăşat cu sânge de viteji, ne este lăsat nouă, cei de 
azi, să-i stăm de strajă. 

Și cu cât veţi sta mai mult în afară de zidurile 
oraşului și cu cât veţi trăi mai mult în apropierea 
tuturor bogățiilor pământului nostru românesc, vă 
veți înfrăţi cu acest pământ şi veţi trăi clipe de ne- 
uitat. 

Colindaţi, cercetaţi, nu lăsaţi timpul să treacă fără 
folos. 

Dar înainte de a porni la drum, trebuie să vă fa- 
ceți toate pregătirile, pentruca nimic să nu vă stân- 
jenească mersul şi voia bună. 

Printre altele, vă luaţi încălțăminte potrivită, u- 
şoară și răcorousă ; iar sacul cu merinde să fie um- 
plut cu multă grijă: totul proaspăt şi nevătămător. 

Ce faceţi cu setea la drum? 

E foarte bine ca străjerele să se obişnuiască să 
rabde de sete cât mai mult, în orice împrejurare. 

Băutura rece îa drum nu-i bună. 

Deasemeni să vă feriţi să folosiți paharul altuia ; 
câte boale nu vin din pricina aceasta, 

Această primejdie se poate înlătura foarte iesne, 
făcând un pahar nou, decâteori setea nu vă dă pace. 

Iată cum : 


Aveţi grijă şi vă luaţi în sac mai multe foi de hir- 
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tie albă şi curată. Imediat ce setea trebuie potoiită 
vă Jaceţi un puhar astfel: 
1. Luaţi o bucată de hârtie de formă pătrată (f1g.1). 





2. Indoiţi foaia de hârtie în două, pe diagonală și 
căpătaţi 2 triunghiuri dreptunghice (fig. 2). 


Do 


3. Unul cin unghiurile ascuţite le îndoiţi spre la 
mura opusă, așa cum vedeţi în desemn (fig. 3). 
4. La jel faceţi şi cu al doilea unghiu ascuţit 


(fig. 4). 


5, Colţurile formate din unghiul drept le îndoiți 
astfel : unul spre partea din faţă şi celălalt înapoi 
(fig. 5). 


i i, 





6. Paharul este gata, îl desfaceţi cu degetul arătă- 
tor, despărţind o parte de alta (fig. 6). 

Cu acest pahar beţi apă, lapte, limonadă, numai o 
singură dată, apoi îl asvârliţi, bineînţeles nu oriunde, 


ci la gunoi sau în foc, așa cum ştiu străjerele să cin- 





stească locul pe unde au trecut, lăsând curățenie în 


urma LOT, 





Străjerii la Joc 


Ne aflăm la şezătoare 
In amurg de sărbătoare 
Focul ține loc de soare 
Și noi raze zâmbitoare. 


Prin grai dulce românesc 
Slăvim tot ce-i străjeresc 
Și trecutul strămoșesc 

Cu port mândru, pitoresc. 


Din Hotin, dela cetate 
Iţi trimitem, Majestate, 
O adâncă adorare 

Si-o supusă închinare. 


Primului Străjer Mihai 
Din bogatul nostru plai 
Ji. trimitem. „Sănătate“ 
Prin Luceafărul de noapte. 


NINA SOROCEANU 
Cată străjeră, Marșeniţa —- Jud. Hotin 
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Sănătatea 


Cine a trăit în tabără și a simţit tot farmecul ei nu 
mai poate înțelege vacanţa fără tabără. Aer, soare, 
mișcare, sănătate ! Iată tabăra ! 

In mijlocul naturii te înfrăţești cu elementele ei şi-i 
pătrunzi tainele. In tabără puterile omului sporesc, 
fiecare capătă încredere în sine, întregul organism se 
simte refăcut, orizonturi noi și mari se deschid minţii 
iar sufletul plin de voioşie, ia parte și el la sărbătoa- 
rea firii. 

In tabără totul este făcut pentru a-ţi întări sănăta- 
tea ; şi asta trebue s'o caute străjerul tăbăraș. 

Programul este astfel întocmit ca viaţa în tabără să 
folosească sănătăţii cât mai mult; un repaos bine or- 
ganizat, care, eliminând orice ar semăna a trândăvie, 
creiază mediul optim pentru întărirea corpului, minţii 
și sufletului, a sănătăţii totale. 

Pentru a avea din tabără cât mai multe foloase, tă- 
păraşul trebue că țină seamă de câteva lucruri. In cele 
ca urmează voi da câteva sfaturi necesare oricărui tă- 
băraş. 





Pregătirea pentru tabără. Oricine vrea să fie tăbă- 
Taş trebue să fie văzut mai întâiu de medic, care se va 
pronunța dacă poate merge în tabăra de mare, ori de 
munte și dacă localitatea este potrivită sănătăţii sale. 

Vine apoi pregătirea bagajului. Nu uitaţi nim din 
ceeace folosetşe sănătăţii: rufe de schimb, (pentru zi 
și pentru noapte) suficiente ca să nu trebuească să 
le spălaţi în tabără şi câteva de rezervă (pentru caz 
de ploaie), lucruri de toaletă ca : săpun, pastă de dinţi, 
perii de dinţi, de haine, de cap, de ghete, pieptene rar 





în tabăra 


și des; hârtie hipien:că, străjerii mai mari nu vor 
uita cele necesare bărbieritului. 

Vine la rând echipamentul: hainele reglementare 
și curate ; gândiţi-vă că și vara poate să fie răcoare, 
aşa că mantaua, flanelul, ciorapii de lână, recârpiţi 
(pentru marş), ha:na de vânt, impermeabil și bocanci 
(pentru ploaie) ; la munte noaptea e îrig și prinde 
bine o pătură în plus, sau un „training“, 

Cel ce se gândeşte că în tabără trebue să facă duș 
sau baie, își aduce costumul de baie şi ceva pentru 
șters corpul (halat, cearceaf sau un ștergar mare). 
Amintiți-vă, că ochii se apără de lumina prea v:e a 
soarelui cu ochelari fumurii sau verzui. In taberile de 
mare, o pălărie de plajă cu marginile mari îţi apără 
ceafa și fața, de soare şi te fereşte de insolaț:e; pe 
plaje e bine să umbli în sandale, căci te poţi răni la 
picioare și te poţi infecta (cel mai mare pericol al 
tetanosului). 

Era să uit să vă amintesc de rufăria de pat; bine 
că mi-am adus aminte ! Două rânduri cel puţin sunt 
absolut necesare. De ve_elă cred că nu mai e nevoie să 
vă amintesc. 

Ca pregătire cred că am prevăzut totul (numai în 
ceiace priveşte igiena ; mai aveți multe de adus). Gân- 
diț:-vă bine şi notaţți-vă totul; nu uitaţi nimic și nu 
vă bizuiți pe împrumutat, căci nu e un semn de ca- 
maraderie să-ți împrumuţi lucrurile de toaletă, e mai 
degrabă un semn de lipsă de cunoștințe în ale igienei, 
căci multe boli ea: conjuctivita granuloasă, râia, fu- 
runculoza, favus şi tricofiţia (boli de păr), bolile con- 
tagioase cunoscute (difteria, febra tifoidă, scarlatină, 
oreillon, etc.) și multe altele, se ţranemit prin obiecte 
de care s'a folo it altul. Nu daţi nimic cu împrumut 
si nu cereţi nimic dela nimeni. Aduceti-vă tot ce vă 
trebue, sau suportaţi lipsa, dacă aţi uitat. 

re drum către tabără, feriți-vă de curent și de u 
con uma fructe, alimente de prin gări, căci vara puteţi 
să găsiți alimente stricate. Apă e bine să luaţi numai 
din gările mari si să nu beti prea multă şi prea rece, 
mai ales când sunteţi transpiraţi. 

In niciun caz să nu consumati băuturi alcoolice nici 
acasă, nici pe drum şi nici în tabără, i 

In tabără, căutaţi că vă menţineţi corpul cât mai 
curat. Spălaţi-vă seara, ca să intraţ curaţi în aster- 
nut ; dimineaţa învioraţi-vă doar cu apă rece. Mâinile 
se spală de câte ori te aşezi la mâncare şi ori de câte 
ori le-ai murdărit (duvă lucru sau jocuri), Dinţii se 
soală după fiecare masă. Ca să vă feriți de amigdalită, 
facsţi gargară de 3 ori pe zi cu o soluţie de hyperman- 
ganat de potasiu 1 gr. la 10 litri de apă. Seara înainte 
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de culcare spălaţi-vă bine cu săpun pe mâini, faţă, 
gât, piept, spate, subțiori, organele genitale, regiunea 
anusului şi picioarele ; e bine .ă faceţi chiar un duș, 

Intr'o tabă:ă internaţională din Olanda, vecinii noş- 
tri erau Suedezii, pe care-i admiram, cum seara făceau 
cu toţii duş rece, Ii admiram pentrucă în Olanda 
seara e foarte frig, chiar vara (când vorbeşti sau sufli 
ies aburi din gură). Așa erau însă obişnuiţi, curăţenia 
era legată strâns de viaţă ca şi mâncarea și dormitul. 

Exemplul bun se imită... și încet, încet și străjerii 
noştri (nu toţi) au început să adopte acel bun ob-ce-u. 
Dacă ai noștri au imprumutat dușul de seară, sue- 
dezii au împrumutat dela noi gargara zilnică şi au 
scăpat și ei de amigdalite. 

Inviorarea de dimineaţă trebue făcută cu toată 
conștiinciozitatea, mişcările de înviorare ajută orga- 
nismul că treacă din starea de repaos în starea de 
activitate ; fac ca respirația și circulaţia sânge.ui să 
se efectueze mai intens. 

Mâncaţi suficient însă cumpătat şi aveţi grijă ca 
să aveţi scaun regulaţ zilnic, pentrucă în tabără se 
observă o tendinţă de constipaţie. Amintiţi-vă că fruc- 
tele necoapte pot să vă dea enterite (diaree). Nu abu- 
zaţi de exerciţii fizice (gimnastică, sporturi, jocuri), 
făcând întreceri fără ro.t, ci lucraţi atâţ cât vă dă 
posibilitate programul, care e întoomit cu multă ju- 
decată. Innotul e un sport minunat, e un sport com- 
plect. Nu uitaţi că excesul de înnot pentru cei lipsiți 
de antrenament, e periculos, căci îmbolnăvește inima, 
(asta se întâmplă, de altfel cu orice sport), iar pentru 
toată lumea e pericol de înnec; atunci când nu știi 
să înnoți, te bizui prea mult pe puterile tale şi mesgi 
prea departe (călcând ordinele), sau înnoţi când e 


furtună. Nu mai vorbesc de cei care intră în apă î 


înainte de a fi trecut 3 ore dela masă! 

Excursiile şi marșurile trebuesc făcute după regulile 
lor; orice străjer știe că se merge bine cu c:orapi de 
lână necârpiți (contrar fac bășici sau bătături), iar 
bocancii să fie purtaţi (cei noi bat, căci sunt prea bă. 
țoşi). Umbra e de mult folos, praful trebue ocolit, 
rândurile mult rărite, iar ceafa acoperită cu batista, 
Drumețul chibzuit, nu pleacă la drum imediat după 
masă, iar masa drumeţului nu e prea bogată; el mă- 
nâncă mai des şi câte puţin. Apa dela bidon e cea mai 
bună, căci o iei numai din locuri sigure (neinfectate), 
deși e caldă. După ce s'a terminat o zi de excursie 
ce bine te simți, făcând un duș şi schimbând rufele și 
hainele ! | 

Un străjer care ţine să-i meargă bine în tabără, ce 
culcă după masă ; cele 2 ore de somn sunt întăritoare, 
mai ales când căldura e atât de mare, că nutelaă 
să faci nimic. Orele de program îţi întăresc sufletul 
şi mintea, cu cunoştinţe noi şi credinţă străjerească, 
iar munca de tabără, e muncă z:ditoare de energii 
călite în credinţa pentru "Ţară, Neam și Rege. 

Nu trebue să abuzaţi de muncă. Daţi odihnei par- 
tea ei ; somnul repară corpul şi-l reface pentru munca 
de a doua zi: dormiţi cel puţin 8 ore pe noapte. 

Sănătatea este cea mai de preţ comoară pe care 
Dumnezeu a lăsat-o oamenilor; ea stă la îndemâna 
oricui o preţuește. 

Invaţă s'o capețţi şi s'o păstrezi ! 

In tabără întăriţi-vă corpul și păstraţi-vă sănătatea, 
Pe străjerii sănătoşi şi tari se poate b.zui Țara şi Câr- 
muitorul ei! 

Sănătate | 
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Străjerii călăreţi depe Târnave 


La Mediaş, pe valea minunată a Târnavei, în ziua 
de 29 Iunie și 2 Iulie, au avut loc foarte intevesante 
alergări de cai. 

Im cadrul acestor manifestațiuni hipice, au conct- 
rat şi micii străjeri, cari au dat dovadă de curaj, 
disciplină, perfectă pregătire și multă dragoste 
de cal. 





Străjerul Alexandru Eugen, de 9 ani, sărind 
un obstacol 


S'a alergat pe cai „poney“ pe distanţa de 1500 m. 
plat obținându-se următoarele rezultate : 


Premiul I. Sanda Dospinescu Calul Vilma 
i II. Ciortea Tudor Calul Răduţa 

i III. Alexandru Eugen Calul Lili 

iz IV. Dăian Gheorghe Calul Puiu 

ză V, Keller Helmuth Calul Medi 

ie VI. Berreck Gerhard Calul Tisa 
VII. Motocea Macovei Calul Bubi 


Străjerii au fost admiraţi şi aplaudaţi de către pu- 
Vlic și au fost prezentaţi d-lui Rezident Regal al ŢIi- 
natului Mureș, d-l general de divizie Dănilă Papp, 
care a ţinut să strângă mâna acestor mici campioni, 
cărora le-a oferit un premiu de 5.000 lei. 


e 
23 


de Cpt. EUGEN POPESCU 


S-au mai acordat următoarele premii : 


Obiecte în valoare de 7.000 lei. 
2 şei, 6 cravașe, 6 frâne, 6 per. pinteni. 





Străjerul Tudorel Ciortea, de 9 ani, la obstacol 


(Obiectele au rămas la Societate, pentru instruc- 
ţia străjerilor călări). 

Publicăm isprava străjerilor dela Mediaș, ca să [ie 
un exemplu pentru ceilalţi camarazi ai lor. 





Ambii străjeri de mai sus sărind în acelaş timp 
obstacolul 


(Drâi 
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Popicăria de buzunar 


La prima vedere nu pare posibil ca o popicărie 
întreagă să poată fi purtată, în buzunar, pentru a fi 
luată în excursii ca să ofere o plăcută distracţie. 
Totuşi e posibil, dacă ne construim această popi- 
cărie mică, pe care o vedeţi în desenul alăturat și 
care nu e mai mare decât un jurnal împăturit, ce-l 
porți în buzunarul hainei. Iată și materialul ne- 
cesar: câteva scândurele, lațuri mici, şuruburi şi 
alte nimicuri. 





Intâi tăiaţi dintr'o scândură de traforaj sau pla- 
caj groasă de 8 mm., scândurica 1; ea are o lun- 
gime de 30 cm,, și lățime de 10 cm. 

Scândurica 2 are deasemenea o lățime de 10 
cm., însă o lungime de 32,5 cm. şi e tăiată dintro 
scândură groasă de numai 5 mm. După ce aţi ne- 
tezit bine ambele scânduri cu glaspapir, le prin- 
deţi cu două balamale, în laturile lor din lățime, 
așa încât să poată fi îndoite. In locul unde vin în- 
gropate balamalele, se scoate o pătură din lemnul 
scândurelelor, astfel încât balamalele prinse să fie 
la, acelaș nivel cu suprafeţele lor. Din trei laţuri, 
lungi de câte 10 cm. (4) (cu o secţiune transver- 
sală 12X6mm) se face o îngrăditură, care se 
prinde cu cue de capătul din afară a scândurelei 
mai groase (1) încât să rămână un spaţiu liber în- 
dărătul ei, de-o lățime de 2,5 cm. Deoarece acest 
spaţiu n'are fund, se prinde cu cue de partea de 
jos o bucată de carton (5). Chiar în fața acestei 
despărțituri se lipeşte pe scândurică (1) o hârtie, 
pe care e însemnată ordinea de aşezare a popi- 
celor. 

Acum mai e nevoie pentru terminarea popică- 
riei, încă de un bastonaș lung de 10 cm. (6), la ca- 
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pătul căruia se fixează un vârf de fier. Aceasta, se 
face în modul următor: se prinde vertical în men- 
ghinea lui bastonaşul și se face o găurice cu bur- 
ghiul în vârtul lui (vertical în jos şi drept în mijloc) 
în care se vâră un cuiu, al cărui capăt rămâne 
puţin eşit în afară, apoi se îndepărtează cu cleştele 
capul cuiului și se ascute cu pila. Acum mai lipsesc 
popicele (7) și bila (8). | 

Ca popice se întrebuințează șuruburi cu capul 


GRISSEMANN 


turtit, să nu treacă diametrul de 8 mm, pentru ca 
să poată îi păstrate în despărţitură. Ca bilă se po- 
trivește foarte bine o bilă de oțel, cu diametrul de 8 
mm., așa cum se găsesc la roțile bicicletelor. Ele 
sunt de vânzare la orice magazin de biciclete. 

Cu aceasta, popicăria e terminată. 

Să vedem acum cum se joacă. 

Mai întâi sprijiniți scândurica (2) de bastonașul 
(6) — cu vârtul de sus, — încât să formeze un plan 
înclinat. Apoi așezați popicele la locul lor, luaţi 
bila, puneţi-o la capătul de sus al planului încli- 
nat, ţintiți şi daţi-i drumul spre popice. 

In felul acesta se poate juca după regulile obiş- 
nuite ale jocului de popice. | 

După ce aţi terminat jocul, strângeţi popicăria 
așa cum vă arată desenul A. Mai întâi aşezaţi în 
despărţitură bastonașul, popicele și bila, apoi în- 
doiţi scândurica (2) peste scândurică (1); astfel se 
acoperă și despărțitura. Pentru ca să nu se des- 
facă, prindeţi scândurelele cu un cauciuc sau le- 
gaţi-le cu o sforicică. 


(Prelucrare din „Der gute Kamerad”, 
după Oskar Grissemann) 








Orientarea 


CU AJUTORUL SOARELUI 


In jurul orei șase dimineața, soarele răsare la 
Est ; la prânz, când se află deasupra capului, este 
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în direcțiunea, Sud, iar în jurul orei 6 după amiază 
(18), soarele se găsește la West. 


CU AJUTORUL SOARELUI ȘI CEASORNICULUI 


Se îndreaptă ceasul cu acul cel mic (arătătorul 
orelor) în direcţia soarelui. Fără a se mișca ceasul, 
se aşează, pe cadran un bețișor pe mijlocul unghiu- 
lui tormat de acest ac și raza care trece prin cifra 
12. Bisectriţa (mijlocul) unghiului pe care se gă- 
sește beţișorul, materializează direcţia Nord-Sud. 
Inainte de prânz vârful beţişorului pus în aceiași 
parte cu vârful limbii mici a ceasornicului, arată 
Sudul, iar după amiază Nordul. 


Moro 
După amiazs 





E 

E J= Soare 
dă „e. 
PI Vimineg 3 


La prânz limba mică fiind la 12 şi soarele găsin- 
du-se la Sud, liniile unghiului se suprapun. 


CU AJUTORUL BISERICILOR ȘI CIMITIRELOR 


Altarele bisericilor ortodoxe româneşti sunt clă- 
dite totdeauna cu faţa spre răsărit. Crucile din ci- 
mitire înfipte la capătul morţilor, au aceiași orien- 
tare. Cunoscând unul din punctele cardinale (Es- 
tul), deducerea celorlalte este foarte uşoară. 


CU AJUTORUL MUȘCHILOR ARBORILOR 


Orientare puţin precisă. Muşchii copacilor cresc 
în partea de Nord, nebătută de soare, unde coaja 
este umedă și crăpată adânc. 


CU AJUTORUL CĂILOR DE COMUNICAȚIE 


In plin câmp deschis și în porţiuni largi brăz- 
date de căi de comunicaţie importante, (căi ferate, 
șosele naționale) a căror direcțiune este cunoscută, 
prin centrele care le leagă, se poate găsi cu oare- 
care preciziune punctele cardinale. 


PRIN INFORMAȚIUNI LA FAȚA LOCULUI 


Un mijloc care servește de verificarea altor proce- 
dee de orientare. Se va recurge la informaţiuni nu- 
mai în cazuri cu totul speciale, neîngăduindu-se 
unui străjer de a nu găsi un mijloc mai bun de 
orientare. Informaţiunile se iau dela mai multe 
persoane şi din anumite părţi, cu scopul de a se 
controla şi a se pune temei pe orientările deduse. 


CU AJUTORUL STELEI POLARE 


Steaua polară este numită şi steaua Nordului, 
fiindcă nu-și schimbă poziţia și rămâne tot timpul 
în direcţia Nord. 

Stea foarte lucitoare, se găseşte în prelungirea, ro- 
ților dinapoi ale carului mare și la o distanță de 5 
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ori mai mare ca aceia dintre roţi. Steaua polară este 
prima, stea, din oiștea carului mic. 


Indreptându-te spre steaua polară, ai în faţă - 


po Ypsa mică 
= Ss 
ăi Steava 
Ss „7 ȘI pohră 
“a „7 în 
î."4 





Nordul și găsești uşor pe celelalte puncte cardi- 


nale. 





PUŢINĂ RĂBDARE 


Scena se petrece în fața unui han normand, a- 
proape prăbuşit sub mizerie. 

Călătorul scoate din buzunar un carnet uzat, mor- 
măind: 

—- Aici oare să fie? 

Apoi adresându-se hangiului : 

— Nu cumva a tras la d-ta, acum vre-o 30 de 
ani un băiat zdrenţăros? Ţi-a cerut adăpost pentru o 
noapte și o bucată de pâine, d-ta l-ai primit cu toată 
inima... 

— Da, spuse hangiul. Da... parcă mi-aduc aminte... 
A doua zi i-am dat şi niște haine vechi și câţiva 
gologani de drum. 

—- Intocmai! Și ţi-a făgăduit că dacă va ajunge 
cevu, o să-ţi răsplătească înzecit ajutorul... 

— Da, da.... 

— El ma trimis la d-ta. 

— Ei? Ce suflet nobil! Va să zică n'a uitat! 

—- Nu n'a uitat şi ma trimis să-ţi spun... 

—: Ce suflet, domile! Ce nobleţe! 

— „Să mai ai puţină răbdare, că el e tot în mizerie. 
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CU AJUTORUL LUNEI 


Orientarea cu ajutorul lunei se face ţinând sea- 
ma de fazele ei. In tabelul de mai jos, se arată 
punctele cardinale în care se găsește luna în raporţ 
de fază și oră. 


PETECE TRE AND e E Por ITI 


Miezul 
















| Lună plină 








| Ultimul pătrar 


























i Lună nouă 











Primul pătrar 





(Din vol. „Sub poală de codru verde“, de Domnul 
Comandant al Străjii Ţării și Cpt. M. Georgescu). 


5) RAI ARES 


PRECIZARE TELEGRAFICĂ 





Tom Pouel, englez get-beget, plictisindu-se amar- 
nic la Londra, a plecat în India cu câţiva prieteni, 
ca să vâneze tigri. 

Intr'o seară însă, bietul băiat, a căzut în ghiarele 
acestor animale feroce. Din cel mai apropiat oroș 
prietenii au trimes familiei o telegramă, vestind tr!- 
sta întâmplare. 

„Trimiteţi rămăşiţele mortului“, li s'a răspuns. 

Prietenii au preparat cele necesare, au închiriat 
un aeroplan, şi au transmis în aceiaşi zi prin radio 
știrea: 

„Primiţi totul poimâine, cu avionul“. 

In ziua hotărită, familia se găsea la aeroport. Din- 
tr'un avion comercial a fost scoborită o cușcă uriașă, 
în care se afla un tigru de toată frumuseţea. 

Uimită, familia, crezând că e o greșală a telegra- 
fiat din nou: E 

„Am primit un îigru viu, nu însă şi cadavrul lui 
Tom“. 

Și răspunsul m'a întârziat. Cât se poate de... en- 
glezesc : 

„„Tom e în tigru“, 








 LICĂRIRI STRĂJEREŞTI 





Viata in tabără 


La o parte liniștită a Bucureștiului, obosite du- 
pă o muncă de un an de zile, datorită bunilor și 
dragilor noștri conducători, am venit acum din 
toate unghiurile ţării, spre a ne găsi odihna sub 
razele călduroase ale soarelui, în aer liber. 

Mai întâi, cu toţi să ridicăm privirea, spre cer, şi 
să mulțumim Bunului D-zeu pentru înfrumuseţa= 
rea colțişorului de natură unde ne aflăm. 

In acest colțișor, pe o pajiște înverzită, sunt 
așezate căsuţele noastre, care par din depărtare niș- 
te corăbii pierdute în mijlocul imens a mării. 

Deasupra fiecăruia strălucesc cele trei culori 
sfinte, pline de mândrie şi nădejde, ale Pavilionului 
nostru. 

Imprejur, copacii înverziți şi drepţi, ca nişte sol- 
daţi ne stau de strajă. 

In ceeace privește activitatea noastră din tabă- 
ră este mult variată și plăcută. 

Dimineaţa, când încă dormim, de afară pătrunde 
vag până la noi, un sgomot. 


"RIDER ie enunta. 





Exerciţii de înviorare în tabără 


Este fluerul care prevestește scularea. 

In zece minute, îmbracăte, mergem la înviorare. 

Ne simțim atât de bine ! Toată greutatea corpu- 
lui după somn dispare, devenind vesele și ușoare. 

Urmează ceaiul, iar după asta ceremonialul pen- 
tru ridicarea Pavilionului, așteptând toţi cu multă 
nerăbdare acele clipe sfinte. 

Apoi pornim la atelierele de demonstraţii, pen- 
tru a arăta progresul nostru dela înfiinţarea Stră- 
jeriei. Se execută lucruri din rafie, coji de ou, ţe- 
sături, puţin costisitoare și practice. 

La amiază se dă semnalul pentru a merge la 
masă. 

Când fluerul sună, într'o clipă încolonate, aștep- 
tăm comanda de plecare. Insfârşit... Stâng, drept, 
stângul..... 


Dela corturi fiecare cu tacâmul în mână, alear- 
gă la sala de mâncare. 

Acolo, strigăturile și cântecele ne însoțesc. 

Suntem mulțumite, ducem o viață comună, ca= 
maraderească, viață în aer liber, cu gimnastică și 
sport, pe care le executăm în fiecare zi şi care ne 
vor asigura sănătatea deplină, vigoare, în general 
pregătirea pentru ziua, de mâine. 





Străjerele luând gustarea 


Nu pot să nu amintesc și de frumoasele noastre 
seri de tabără. 

Când noaptea începe să se lase, cu toții ne 
strângem împrejurul focului, pentru a petrece cli- 
pe de neuitat. 

Focul a fost acela care a luminat de multe ori 
serile străbunilor noştri atât în clipe vesele cât și 
triste. Să fim deci, demni de a duce mai departe 
obiceiurile, portul și limba, și să le păstrăm cu 
aceiași sfințenie. 

„„Odată cu glasul Imnului nostru, para focului 
fâlfâie în aer. Se desfășoară programul nostru for- 
mat din doine, ghicitori, anecdote etc... 

La sfârșitul șezătorii se cântă Imnul Regal, Ru- 
găciunea și stingerea, începută mai tare, apoi din 
ce în ce mai încet, un glas ce se şterge, pierzându- 
se în tăcerea prelungă a nopții. 

De acolo mergem în liniște la corturile noastre. 

Când somnul se lasă greu pe pleoape, de departe, 
se mai aud încă sgomote vagi. 

Ingerul păzitor se coboară la capetele noastre, 
spre a ne veghea și întări, ca a doua zi să putem 
continua activitatea cu şi mai multă râvnă. 


Străjera IONEL MARIA 
Stolul liceului industrial „A. F. Robescu“, București 


31 





Intr'un marş din ce în ce mai vioi, falanga fap- 
telor bune străjerești, cutreeră plaiurile ţării, în- 
i”un avânt, care înalță și farmecă sufletul ori- 
cărui bun român, cu credință în Dumnezeu, Rege 
şi Naţie. i 

Fiecare ziar sau revistă, din provincie sau din 
Capitală, cu fiece apariție, relevă vredniciile stră- 
jerilor, prin fapte bune, acte de curaj și eroism, do- 
vezi grăitoare de iubire de aproapele, respect faţă 
de legi, de datini şi obiceiuri şi, mai presus de toate, 
o activă colaborare cu tot sufletul lor curat, la ma- 
rile opere de înfăptuire şi refacere morală mergând: 
pe brazda înoirii, cu un elan, râwnit de ochii și îni- 
mile tuturor celor ce vin de peste hotare să ne 
vadă... 

Nu va uita nimeni, spre exemplu, fapta micuţei 
străjere dela Constanţa, care şi-a dat toate econo- 
miile sale, pentru fondul de înzestrare a Armatei. 
A fost da ajuns gestul acestei mici străjere, dar 
cu înimă mare și conștiință luminată ca, de în- 
dată, să înceapă o adevărată întrecere printre stră- 
feri, antrenând apoi întreaga suflare românească, 
conștientă de datoria ce o are față de țară, neam 
și Rege. 

Vredniciile acestea străjerești, pornite ca iureșul 
îsvoarelor argintii, din stâncile de crez ale puter- 
micei noastre tradiţii, răvenesc o epocă de biruință 
și glorie, iar sufletul, care se cheltuiește cu avânt, 
zidește o temelie nepieritoare naţiunei în viitor. 

Aceste dovezi luminoase, cari oțelesc  nădejdile 
românismului, ne vin din. toate unghiurile țării și, 
citindu-le, dăm drumul glasului ca să fie auzite : 

Străjerele stolului . şc. primare „Regina Elisa- 
beta“ din Craiova, colectează bani și lucruri,  aju- 
tând pe bătrânii din azil și pe familiile nevoiașe. 

Fanfara stolului șoc. primare din Sânicolaul- 
Mare, T. Torontal, a organizat un turneu cu Scop 
de binefacere. Centuria II dela stolul lic. „Domnița 
Ileana“ din Sighet, a botezat fetița unei femei să- 


race, obligându-se în acelaș timp să o crească si 
so ajute până la terminarea liceului. Fericit. copil 
și, am putea zice : binecuvântată țară !.. 

O săteancă din Olt, a născut patru gemeni. Doc- 
torul Raicu, le-a ungajat o doică, dând și un ajutor 
bănesc familiei, iar fiul acestuia, Mircea, străjer în 
centuria II-a a șc. primare, nu. se lasă mai prejos : 
face un apel către camarazii lui străjeri din în- 
treaga țară, îndemnându-i să dea câte un leu pen- 
tru creșterea celor patru gemeni. 

In Ploești este o mare întrecere : efecte ostășești, 
pansamente, bani pentru înzestrarea Apărării Na- 
tionale, ajutoare permanente între străjeri şi fa- 
milii nevoiașe, înfăptuiri, construcţii, pavilioane, 
troițe și alte fapte bune şi înălțătoare, care situiază 
Ploeștii pe un plan luminos şi egal în prețuire cu 
înfăptuirile celor cari din puținul lor dau tot atât 
de mult... 

La Chișinău,  „străjerii din intregul Ținut, iau 
parte la stârpirea lăcustelor, la un loc cu autori- 
tățile şi locuitorii. Și, în fine, ca încheere : străje- 
rul Popa, Florian. din centuria IV-a a liceului „Ma- 
rele Voevod Mihai“, muncind cu perseverență ani 
de zile, cu o răbdare ce credem că numai un ade- 
vărat străjer poate să o aibă, ştiţi ce-a făcut ? A 
dresat melci |... Are, astfel, cuiburi bine  organi- 
zate, cu cari execută diferite formaţii și sărituri. 
Ideea acestui străjer, ingenioasă desigur, a pornit 
și din faptul că, fiind copil și nemai având fraţi sau 
surori cu care să se joace, dânsul şi-a făcut prieteni 
din melcii pe care îi găsea în plimbările cu bunica 
lui prin parcuri și livezi. Intrând în școală, deși și-a 
găsit prieteni, el nu sa despărțit totuși de acești 
tăcuţi tovarăși, cari îi dau poate cea mai mare 


mulțumire sufletească, prin faptul că-l ascultă, pe 
deasupra 
străjeri, 


fădându-i admiratori, printre ceilalți 


ILIE ANESIEA 
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Teofil Gh. Sidorovici: BRAZDĂ NOUĂ 


Noul volum pe care Domnul Comandant al Străjii 
Țării ni l-a dăruit de curând, constitue pentru noi 
jalonul de orientare, care marchează sintetic o etapă 
plină de muncă încordată dar şi de bogate și îmbel- 
şugate roade obţinute de mișcarea străjerească, până 
acum. 

Cartea „Brazdă Nouă“ 
oglindește în titlu, ogorul pe care se leagănă lanu- 
rile însorite ale paginilor ce mărturisesc râvna fără 
de preget şi elanul biruitor ce au dus la realizările 
de azi, realizări cari au făcut ca prestigiul străje- 
riei să ajungă departe, peste lumi a căror admiraţie 
e tot mai mare. 


este, așa cum simbolic se 


Ca o încoronare a muncii celor ce cu devotament 
neprecupeţit au contribuit şi contribue la înălțarea 
tot mai sus a mărețului gând regal, cartea este în- 
chinată comandanților şi  comandantelor străjere, 
„pionieri entuziaşti și făclieri ai devizei: „Credinţă 
și muncă pentru Ţară şi Rege“, așa cum, cu atât de 
caldă dragoste îi caracterizează în Inchinare, Dom- 
nul Comandant al Străjii Ţării. 

Primul capitol cu care se deschide Brazda Nouă, 
„Inalt Omagiu Marelui  Străjer“, este închinat în 
întregime Aceluia care, cu neobosită dragoste, stră- 
juie și veghiază clipă de clipă destinele neamului 
nostru : Majestatea Sa Regele. 

Al doilea capitol, intitulat „Exemplul virtuților 
străjerești“, este dedicat Măriei Sale Marelui Voe- 
vod Mihai de Alba Iulia, primul comandant Străjer 
al "Ţării și Luceafărul de nădejde al viitorului. 

In capitolul al treilea, Precursorii“, se preamă- 
resc faptele marilor ctitori de ţară ai trecutului 
nostru : Ferdinand I „Intregitorul“, Carol 1 „Inteme- 
ietorul'“:, Alex. Ioan Cuza „Realizatorul primei u- 
niri“, Mihai Viteazul „Arhanghelul dreptăţii isto- 


„Astăzi este o mândrie pentru orice Român, fie el 
tânăr sau bătrân,. sau orice Româncă să spună că 
este străjer sau străjeră, prin fapta de fiecare zi în 
serviciul Patriei și Regelui“. 


(T. SIDOROVICI: BRAZDĂ NOUĂ) 


rice“ şi Ștefan cel Mare, „izbânditorul întru cre- 
dință“. 

Cel mai cuprinzător capitol este cel închinat 
muncii străjereşti. Așa cum îl rezumă însuși titlul 
„Pe șantierul muncii străjerești“, acest capitol este 
oglinda vie a momentelor de trainică activitate pe 
ogorul muncii străjerilor. O mulţime de îndrumări 
și îndemnuri rostite de Domnul Comandant al Stră- 
jii Ţării în diferite ocazii sau scrise în publicaţiile 
străjerești, sunt înmănunchiate aci pentru folosința 
comandanților și comandantelor precum și pentru 
luminarea străjerilor. : 

Toate capitolele următoare: Indrumări de lucru, 
Pe teritoriu, Pagini de mândrie naţională, Credinţa 
temeiul vieţii străjerești, Oaspeţii Străjii Țării, Con- 
ştiinţa vieţii străjereşti, sunt menite, deasemenea, să 
sintetizeze clipe înălţătoare ale epocii de închegare 
temeinică a străjeriei şi de perfectă integrare în 
viața tineretului românesc. 

Astfel, clădită pe o solidă temelie educativă, car- 
tea Brazdă Nouă constitue un îndreptar de viață 
străjerească fiind totodată și un document viu al u- 
nei etape plină de lumină și avânt din viața stră- 
jeriei. 

A. CHIRESCU 


Teofil Gh. Sidorovici (în colaborare 
cu A. S. Goia): Carnetul Străjerului 


Domnul Comandant al Străjii Țării, în prefața a- 
cestei admirabile lucrări, spune următoarele : „In pa- 
ginile cărţii ce vă dăruim, ne-am străduit să culegem 
învățăturile străjerești, alcătuind îndreptarul vieţii 
voastre curate, care să vă călăuzească spre împlini- 


39 


rea datoriei de străjer“, iar mai departe : „,cărticica 
uceusta să vă fie prietenul nedespărţit, de fiecare 
clipă“,... „căci în cuprinsul atât de atrăgător al în- 
dretparului vostru, veţi găsi o întreagă comoară de 
învățăminte ce vor împodobi vredniciile voastre“. 

Intradevăr, această mult așteptată cărticică, tipă- 
vită și legată cu un gust deosebit, în cele 448 pagini 
ale ei cuprinde nenumărate comori de sfaturi şi în- 
văţături. 

Toate îndeletnicirile  străjerești din cursul u- 
nui au le găsim aici redate cu o claritate desăvârşită, 
însoţite de reuşite ilustrațiuni. Vom da un singur e- 
xemplu pentru a arăta bogăţia de material cuprins 
în „Carnetul Străjerului“. E luna Iulie, țara e îm- 
pânzită de tabere. Să vedem ce aflăm în „Carnet“ 
despre aceste înfăptuiri, cu adevărat străjereşti: la 
pagina 134 şi 135 ni se spune ce lucruri trebue să 
luăm în tabără, mai departe ni se arată rolul educa- 
tiv al ei, ni se dau în mod plastic, o serie de sugestii, 
cum să ne pregătim pentru tabără (138-144), ni se 
înfățișează ce lucrări de tabără putem face şi în fine, 
primim și câteva reguli de tabără. Mai găsim și nu- 
meroase foiograții şi  fotomontagii în 
viața de tabără. 


legătură cu 


Tot așa de temeinic sunt tratate și celelalte pro- 
bleme ce preocupă străjerii, cu sporturile, igiena și 
primul ajutor, apărarea pasivă, plantele şi animale- 
le înconjurătoare, formaţiile, semnele şi semnalele 
ete. Foarte bogată e partea oficială şi calendaristică, 
precum şi colecţii de cântece străjereşti. 

După cum se vede, „Carnetul străjerului“ e o lu- 
crare de mare preţ pentru tineretul nostru și, pe 
bună dreptate, Domnul Comandant al Străjii Țării 
îşi încheie prefața cu următoarele cuvinte : 

„Este cartea voastră, a străjerilor şi  străjerelor 
Țării“, 


A. Popovici-Bâznoşanu şi Ml. A. lonescu: 

„„Călăuza  excursionistului în 

pădure:* și ,„,Călăuza excursio- 
nistului la Marea Neagră“ 


Străjerul e drumeţ ; el nu-şi petrece timpul liber 
între zidurile reci ale odăii ci afară, în mijlocul na- 
turii, pe care-o cercetează cu sârguință şi o iubeşte 
cu patimă. Pentru a cerceta însă şi a cunoaște bine 
un lucru, trebue să fii îndrumat, ai nevoe deo că- 
lăuză. Comandantul străjer sau profesorul de ştiinţe 
naturale se foloseşte de orice împrejurare să ne ducă 
îm excursii şi să ne tălmăcească minunile firii. Dar 
de câte ori nu mergem singuri sau cu cuibul în pădu- 
rea din apropiere sau ne plimbăm pe ţărmul mării, 
unde sunt atâtea de văzut ? In astfel de împrejurări, 
prietenii adevărați de drumeţie sunt cărţile bune, 
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printre care, cu drept cuvânt, sunt socotite și cele de 
mai Sus. | 

In „Călăuza excursionistului în Pădure“, autorii, 
cunoscători temeinici ai naturii dela noi, ne arată 
într'un mod cât se poate de practic, cum putem cu- 
noaște arborii şi arbuștii după frunză şi ne învață 
cum să observăm trunchiul arborilor, crengile şi 
frunzele lor. Foarte amănunţit sunt .descrise apoi 
plantele și animalele din cuprinsul pădurii şi frun- 
zarele cu animalele, din ele. Un capitol e închinat cu- 
noașterii pădurii toamna târziu şi iarna, și, în sfârșit, 
suntem îndrumați cu multă măestrie, cum să recu- 
noaştem arborii și arbuștii, după muguri, în timpul 
iernii, 

„Călăuza excursionistului la Marea Neagră“ e de- 
asemeni o carte de mare folos. Citând numai câteva 
din capitolele care alcătuesc bogatul ei cuprins, o do- 
vedim cu prisosinţă: Plaja Mării Negre; Cu barca în 
larg; In apa litorală; Pescuitul la Marea Neagră ro- 
mânească; Mamifere marine; Păsări pe țărmul Mării 
Negre etc. 

Cărţile acestea sunt necesare biblioteci 
străjereşti și deaceea le recomandăm cu toată căl- 
dura. 


oricărei 


C. BOTEZATU 


„In mijlocul pădurii“ 
de Străjera Enescu C. Aura 


Străjera Enescu C. Aura. cea mai tânără au- 
toare pe ogorul literaturii străjerești, prin cartea 
ei „In mijlocul pădurii”, a tras o brazdă — întru 
a sa generație — plină de bogate promisiuni. 

Lucrarea străjerei Enescu C. Aura este menită 
să, se adreseze direct celor de un gând și un suflet 
cu autoarea, căci nimeni altcineva nu o va putea 
pricepe și aprecia mai bine și cu mai mult folos 
decât pei. Nimeni nu va putea găsi în acele pa- 
gini momente și acțiuni mai apropiate de suflet, 
decât cei de o vârstă cu autoarea, căci numai ei 
pot și știu a face prin simţămintele lor de intensă 
trăire, un capitol de epopee dintro simplă fărâmă 
de timp, trăită laolaltă sub luminoasa aureolă a 
străjeriei. 

Faţă de această manifestare literară noi ne fa- 
cem o deosebită bucurie de a recomanda și de a 
pune prin posibilităţile noastre, la dispoziţia  mi- 
cilor cititori străjeri, paginile însuflețite ale tinerei 
autoare. 

Straja Ţării, din înalta ei înțelegere, a dăruit 
deslegare pentru viitor acestei lucrări, decorând în 
cadrul marilor serbări dela 8 Iunie, pe cea mai tâ- 
nără autoare de creaţie literară, străjerească, ca o 
încurajare binemeritată pentru viitor. 

I, ANESIEA 











Invăâţțaţi corect innotul! 


Un sistem de înnot incorect este dăunător sănă- 
iăţii pentrucă periclitează inima, prin efortul in- 
continu ce apasă aparatul circulator, ne fiindo 
complectă legătură între respiraţie și mișcare. Din 
contră, un sistem de înnot corect, desvoltă puterea 
de circulaţie perfectă a sângelui și antrenează inima 
la eforturi și sdruncinări cât de mari. De aci grija 
tuturor celora ce voesc a face din înnot o gimnas- 
tică necesară corpului să fie de a deprinde un sistem 
de înnot uşor și ca învăţare și ca practicare. Eu dau 
statul ca de la început, orice ins să caute a învăţa 
înnotul pe piept (brasse), pentrucă oferă cele mai 
mult avantagii pentru a fi o bună gimnastică u- 
şoară. El are următoarele calităţi : 

1) Mișcările sunt simple, instinctive și constitue 
cea mai perfectă mișcare de gimnastică uşoară. 

2) Legătura între respirație şi mișcări este cea mai 
simplă mişcare de educaţie fizică. (Braţele înainte 
-— expiri — sufli ; braţele înlături — inspiri — tragi 
aer). 

3) Legătura mișcărilor între ele nu cere o prea 
mare atenţie, dat fiind caracterul lor instinctiv (de 
la natură). 


4) Este înnotul de bază cae are o plutire per- 
fectă. Una din cauzele ce provoacă un sistem de în- 
not incorect este o plutire a corpului omenesc inco- 
rectă. 

5) Datorită mișcărilor simple şi ușoare, care per- 
mit o bună legătură între mișcare şi respirație, se 
poate înnota timp îndelungat. 

6) Cu mişcări puţine se câștigă un avans mare. 

Observaţi acum mișcările corecte ale înnotului pe 
piept : 


Mișcarea I. (fig. 1). 


Mâinile în unghiu în dreptul feţei pentru a fi as- 
vârlite înainte, ca, tăind apa, să permită corpului 
pătrunderea în undele ei. 


de LT. PAUL EPUREANU 


Picioarele în formă de arc, având pulpele ca un 





Fig. 1 


resort, pentru ca asvârlite înapoi să sprijine labele 
lor în apă, împingând corpul înainte. 


Mişcarea II-a (fig. 2). 





Fig. 2 


Mâinile împinse înainte, au tăiat apa şi înfig cor- 
pul în undele ei. Apa alunecă pe laturile unghiului 
format de mâini. 


Picioarele împinse de resortul pulpelor s'au spri- 
jinit de apă și forţează corpul să alunece pe piept prin 
deschizătura făcută de mâini. Se respiră (suflă) ușor. 
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Mișcarea III-a (fig. 3). câștigă un avans nou. Picioarele în aceiaşi poziţie. Se 


aspiră (trage aerul). 

Notă. — Mâinile nu se trag până în dreptul ume- 
rilor, pentru că se pierde mecanismul în mişcări, a- 
ducând un moment de o nouă reculegere a mişcări- 
lor şi de un nou efort. Aceasta face ca fizicul să fie 


smucit, iar nu alunecat pe suprafaţa apei. 





i Mișcarea V-a (fig. 5). 
Fig. 3 


Mâinile păstrează aceiaș poziţie. 

Picioarele se strâng, dând laoparte volumul de 
apă cuprins între ele şi își iau o poziţie pentru a u- 
șura alunecarea corpului prin alungirea lui. Se con- 
tinuă respirarea suflatul). 


Mișcarea IV-a (fig. 4). 





Fig. 5. 


Mâinile lopătează până în dreptul feţei de unde 
apoi făcând o elipsă, se formează în unghiu. Aceasta 





— pentru a disloca apa cuprinsă între ele. 
Fig. 4 Picioarele se strâng, formând arcul de isbire. Se 
Mâinile trag corpul, lopătând în lături. Corpul aspiră (trage). 


Mişcările generale 








Fig. 6. 
Mișcarea l-a Mişcarea Il-a Mișcarea Ill-a Mişcarea IV-a Mişcarea V-a 
Se aspiră (trage aerul) Se respiră (suflă) 
pe nas (sau pe gură) pe gură 
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Recordurile atletismului 


Străjerii însă nu trebue să urmărească a deveni 


Sportul cel mai folositor pentru organismul omu- 


lui este atletismul, care pe lângă că ne întărește or- 


ganismul, dar menţine individul în cea mai perfectă 


sănătate. 


100 m. plat  10'.6 D. 
10.6 A. 
200 m. plat  21%.9 N. 
300 m. plat 364 CC. 
400 m. plat 491 N. 
500 m. plat Ta 
800 m. plat 1.58'5 F. 
1000 m. plat 2'.39".4 1. 
1500 m. plat 4'.04“.6 1. 
2000 m. plat 5.542 1. 
3000 m. plat 9.03“.8 1. 
5000 m. plat 15'.23%.3 DD 
10000 m. plat 32'.15'2 D. 
15000 m. plat 55.214  vV. 
20000 m. plat1: 15'.18” V 
25000 m. plat: 38.46" V 
30000 ra. plat 1:57.16” V 
Contra timp 
1 ora IMill m. V. 
2 ora 30.992 m. V. 


ALERGĂRI: 


Marathon-ul 


40 klm. 200 
Ştatete 
4x100 44“ 
42''.5 le 


4x200 1'.32".1 
4x400 3'.30”.8 


3:10'.31”  V. 


recordmani — în primul rând. Intărirea sănătății 


să fie scopul lor, apoi rezultatele vin dela sine, 
Mai jos dăm cele mai bune rezultate, ce s'au obţi. 


nut până în prezent în țara noastră la atletism : 


SENIORI 


Peter 
Covaci 
Io:dache 
Nemetz 
Iordache 
Popovici 
Nemeș 
Lăpușan 
Manea 
Lăpuşan 
Manea 


. Cristea 


Cristea 
Cristescu 


„ Cristescu 
. Cristescu 
„ Cristescu 


Cristescu 
Cristescu 


Cristescu 


(C. A. T.) 
(C. A C.) 
(St. R) 
(C. A. C.) 
(St.R) 
(Vif. D.) 
(St. R.) 
(Vit. D.) 
(St. R.) 
(Vif. D.) 
(St. R.) 
(St. R.) 
(St. R) 
(Colțea) 
(Colțea) 
(Colțea) 
(Colțea) 


(Colțea) 
(Colțea) 


(Colțea) 


la Timişoara 31. 8.1928 
„ Istambul 28. 9.1935 
„, București 28. 9.1937 
Cluj 4. 9.1938 
„, Bucureşti 12. 9.1937 
Ş FA 12. 9.1932 
> 5. 9.1937 
i ÎS 8. 6.1931 
A î 21. 7.1935 
> Ș, 1. 8.1931 
» ȘI 2. 6.1934 
„Belgrad 29. 5.1938 
5 . 11. 9.1938 
„ Braşov 4.10.1923 
£, Ș 30. 9.1925 
„„ Timișoara  21.10.1+25 
„Braşov 4.10.1921 
„ Timişoara 21.10.1925 
„Brașov 4.10.1925 
„Brașov 1927 
la Cluj 


— C. A. C. (Fossto-Nemetz-Covaci-Dejenariu) 


17.7.1938 


Echipa Naţ. (Covaci-Ghiţescu-l iess-Dejenariu) la București 5.9.1937 
C. A. C. (Fossto-Nemetz-Covaci-Dejenariu) la Cluj 
Vif. D. (Lazăr-Necula-Lăpuşan-Ghiţescu) la București 


3' 30” — Echipa Naţ. (Lază:-Nemeș-Nemeth-Iordache) la Belgrad 
4x800  3'.31%.8 —. Leg. Sportivă 
4x1500 17'.34.4 — Stad. Român 


Balcanică 3'.24"'.2 — Echipa Naţ. (Neme:-Iordache-Covaci-Ghițescu) la București 


100x200 ps __ Dai UC Să Ă 
300400 2'.05”.5 C. A. C. (Fossto-Dejenariu-Covaci-Nemetz) la Cluj 
Garduri 

110 m. 15“.6 Maesciuc (Dr. Vodă) la Bucureşti 12. 9.1931 
200 m. 26'.6 Virgil Ion (St. Rom.) i 35 22. 4.1934 
400 m. 57” C. Krupka  (Esta-Sun) y i 22. 8.1937 


19.7.1938 
10.8.193'7 
11.9.1528 


la București 16.60.1929 
la Bucureşti 11.8.1936 


8.9.1937 
1'7.1.1938 
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SĂRITURI : 


Inălţime 1 m. 85.5 1. Ştefan (Colțea) „ Braşov 4. 9,1925 
Lungime 7 m. 15  C.Ionescu (Astra) „ București 26. 6.1936 
Triplu salț 14 m. 60 P.Stoichiţescu (Şoimii) » » 28. 8.1938 
Prăjină 3 m. 86 C. Eilhard (C. A. Recaş) „ Belgrad 29 5.1938 
ARUNCĂRI : 

Greutate 14 m. 45 A. Fritz (C. A. Arad) », Bucureşti 19. 9.1934 
Disc 41 m. 17 P. Havaletz  (C. A. Arad) „ Preceal 19. 8.1932 
Disc-Elenic 36 m. 60 P. Ilavaletz (Metropola) „ Istambul 28. 9.1935 
Suliţă 62 m. 59 C. Vămanu (St. Rom.) „„ Cernăuţi 31. 7.1938 
Ciocan 46 m. 17 Gh. Biro (C. A. C.) » Cluj 16.10.1938 
DECATHLONUL 


6.768.135 puncte C. Herold (S. S.U.E.F.) la București 28-29.101933 


JUNIORI 


ALERGĂRI: 
100 m. plat 10“9 A. Cristea (Venus) la Predeal 13. 8.1938 
200 m. plat 23” G. Uisaghi  (SSUEF) „, București 8. 6.1932 
23” A. Cristea (Venus) Pe SR 5. 1.1938 
300 m. plat  36%4 C. Nemetz (C.A.C) „, Cluj 4. 9.1938 
4006 m. plat 526 C. Nemetz (C.A.C.) „ „ 1. 8.1928 
500 m. plat 1'.10'4 F. Weinrich (C.A.C.) „ „ 21. 9.1934 
800 m. plat 2'.04“.8 1. Lazăr (St. Rom) ,, București 6. 6.1929 
1000 m. plat 2 48”.1 F. Weinrich (C.A.C.) ., Cluj 1.10.1934 
1500 m. plat 4'25".2 C. Picker (CAMP) „, Brod 19. 9.1927 
2000 m. plat 6'.18” 1. Lăpușan (Vif. D.) „, Bucureşti 19.10.1930 
3000 m. plat 9.45” 1. Lăpușan (Vif.D.) „, și 8. 6.1930 
Ștatete 
4x 100 m 44".3 (Venus) la Predeal 14. 8.1938 
4x 200 m 1'.35”.3 (Venus)  ,, București 1938 
4x 400 m. 3'.42' (Venus) „Cluj 17. '7,1938 
4x 800 m 8.58” (Venus) „ Bucureşti 28. 8.1938 
4x1000 m. 11'42”.6 (C.A.Cluj) „ Cluj 3.10.1938 
Garduri mari 
110 m. 16”.8 C. Ilerold (Astra-Bv.) la Predeal 19. 9.1932 
200 m. 28“.8 LI. Darie (București) ,, București 12.10.1950 
400 m. 62.1 St. Banff (C. A.C.) Cluj 22. 8.1938 
Garduri mici 
100 m. 16.1 N. Banffy (C.A.C) la Cluj 4.9.1938 
SĂRITURI : 
Ină lţime 1 m.%75 V. Ludu (Venus) la Bucureşti 18.9 1938 
Lungime 6 m. 78 St. Ionescu (Venus) „Predeal 12.71.1938 
Triplu salt 13 m. 98 St. Ionescu (Venus) „ Bucureşti 28.8.1938 
Prăjină 3 m. 60 C. Eilhardt (C.A. Recaş) ,, Bucureşti 15.91935 
ARUNCĂRI 
Greutate 14 m.21  W. Schuleri (C. A. C.) la București 26.6.938 
Disc 40 m.75  W. Schuleri (C. A.C) „ Bucureşti 2'7.6.938 
Disc-Elenic 35 m. W. Schuleri (C. A. C.) „„ București 27.8.938 
Suliţă 49 m.50 A. Hochl (C. A. T.) „ Timişocra 12.8.932 
Cu material redus 
Suliţă 53 m. 25 Martin (Rapid-Timişoara) la Reşiţa 18.9.1938 
Disc 44 m. 03 Forgacs  (C A. C. Recaș) ,, Reşiţa  18.9.1935 
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UN NOU MATERIAL TEXTIL, STICLA 


Fabricanţii de sticlă de peste ocean găsesc mereu 
întrebuințări noui pentru fabricatul lor. Astfel, de 
mai mult timp au apărut fibre de sticlă cu o rezis- 
tență la întindere mai mare decât a oțelului și care 
sunt un izolant ideal pentru construcţii și instala- 
țiile industriale. Această sticlă este rezistentă la foc 
şi umezeală, posedă proprietăţi dielectrice și este 
foarte ușoară. Cea dintâi întrebuințare a sa a fost 
pentru izolarea sârmelor și cablurilor electrice; s'au 
realizat apoi cortine de teatru, tapiserii, covoare și 
alte multe obiecte fabricate până acum din fibre 
textile. 

Fibrele de sticlă sunt fabricate trăgând sticla 
crudă, cu mare viteză, printr'un laminor special. 
Se obțin fire de aproximativ 50 centimetri lungime 
și 0,02 cm. diametru, cel mai subţire fiind mai fin 
decât părul omenesc. Se poate merge în condiţii 
anumite, până la grosimea 0,00005 cm. 





STRATOSFERA IN LABORATOR 


La ,„„Massachussetts Institute of Technology“ s'a 
construit un tunel aerodinamic în care pot fi re- 
produse toate condiţiile sborului stratosferic și sub- 
stratosteric, vânturi cu iuţeala de 700 km. pe oră 
și variații de presiune asemeni celor întâlnite la 
12.000 metri înălțime. 





O MINUNE A REGNULUI MINERAL, 


Coroana reginei Elisabeta a Angliei este împodo- 
bită cu o piatră măreaţă: Koh-i-Noor- ul sau „mun- 


TATI 


tele de lumină” scos din minele indiene din Prutcal. 
Greutatea sa, era la început de 186 carate şi 1/6; 
avea, forma indiană, adică un oval neregulat, cu 
structură, octaedrică; se colora în diferite nuanţe în 
lumina polarizată. A fost încredințat fizicianului 
Brewster, care l-a examinat la microscop și-a găsit 
un număr mare de cavităţi pe care le-a atribuit for- 
ței de expansiune a gazului comprimat, atunci când 
forma cristalului, era încă maleabilă, Woorsanger, 
cel mai bun bijutier din Amsterdam, îu chemat la 
Londra și după 32 de zile de câte 12 ore de muncă, 
prezentă reginei o lucrare perfectă; dar piatra pier- 
duse considerabil! din greutate și nu mai cântărea 
decât 103 carate și 3/4. Nu s'a știut niciodată nimic 
asupra, datei exacte a apariţiei acestei pietre. In- 
dienii îi atribue o origină misterioasă. La începutul 
secolului IVI-lea făcea (parte din comoara lui 
Delhi Daber, învingătorul lui Ibrahim-Pașa la 
Hampal în 1925, care intră în Delhi și se făcu 
stăpân pe toate bogăţiile sale. între care și Koh-i- 
Noor-ul. La 1805, împreună cu Marele Mogol, era 
cea, mai frumoasă bijuterie din coroana Lahorei. In 
1850, armatele engleze, învingătoare, îl oferiră re- 
ginei lor. 
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DIN TAINELE CONTINENTULUI AFRICAN 


Explorând una dintre cele mai mari păduri din 
Uganda, d. Guthbert-Christy ceru într'o zi oame- 
nilor săi să-i procure câteva vipere din specia vipe- 
relor cu coarne și din celelalte, mult mai mari, vi- 
pere de Gabon, ambele foarte comune în aceste pă- 
duri, — cu intenţia să strângă o anumită cantitate 
de venin și să colecționeze pieile lor. 

Aceste vipere periculoase, foarte diferite de ma- 
joritatea celor din India, sunt din fericire leneșe și 
nesimţitoare, dar pot, întrun moment de iritare, 
să se umtle spre a căpăta un diametru dublu decât 
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cel obișnuit și să atace atunci cu o putere înspăi- 
mântătoare. 

Viperele din specia mare ating adesea 1.50 m. 
lungime și pot fi găsite ascunse printre frunzele 
căzute, unde stau săptămâni întregi fără să se 
miște; cele mici se întâlnesc în mod obișnuit în 
mărăcinișuri, la o anumită, depărtare de pământ, 

Uşurinţa cu care indigenii prindeau aceste ani- 
male veninoase uimi pe explorator. El ceru lămuriri 
unuia dintre ei, care nu putu să-l facă să înțe- 
leagă decât aceste cuvinte: păsări în iarbă. Explo- 
ratorul hotări atunci să-l întovărăşească în pădure, 
cerându-i să-l conducă la locul unde prinsese vi- 
perele. Şi iată ce văzu: „ajungând, indigenul în- 
fipse în câteva gropi ramuri dintr'o plantă agăţă- 
toare asemănătoare cu edera noastră. Examinân- 
du-le mai de aproape, am constatat că ele aveau 
niște fructe care se agăţau de mânecile hainei la cea 
mai ușoară atingere, ca și de fiecare lucru care le 
atingea cât de uşor. 

„Imi era imposibil să văd ce legătură ar putea 
exista între aceste plante sau între aceste fructe 
şi vipere dar, desigur, există una, fiindcă găsirăm 
două vipere și văzurăm altele sub această plantă mi- 
sterioasă”. 


Cu ajutorul unui interpret, d. Guthbert-Christy 
ajunse la, concluzia că această plantă avea proprie- 
tatea să atragă păsările mici sau cel puţin, prin 
aderenţa fructelor lor, să le împiedice mişcările: 
fructele agățate de aripi împiedicau sborul neno- 
rocitelor păsări, ele bat atunci din aripi fără să 
poată sbura şi devin astfel o pradă ușoară pentru 
viperele ascunse sub plantă. O astfel de observaţie 
părea destinată să intemeieze părerea că reptilele 
sunt înzestrate nu numai cu o perspicacitate extra- 


ordinară, dar unele au chiar cunoștințe botanice. 

Mai multe luni după această constatare, unul 
dintre asistenții europeni ai d-lui Guthbert-Christy 
îi aduse o pasăre de mărimea unui porumbel pe 
care o prinsese cu mâna în pădure. Ea avea pe- 
nele și aripile atât de încărcate cu aceste fructe, 
încât nu se putea ridica. 

Astfel d. Christy recunoscu că, viperele au o inte- 
ligenţă, suficientă ca să distingă în ce regiuni crește 
această plantă ucigătoare, pe care savanții o numesc 
„pisonia aculeata“, sau poate au învăţat prin ex- 
periență în ce locuri păsările mici, paralizate în 
mișcările lor și incapabile să sboare, pot deveni 
ușor prada lor. 





DESCOPERIREA AMERICII, INAINTE - 
DE COLUMB 


Cu zece mii de ani înainte de descoperirea, Ame- 
ricii de Columb, vânătorii din nordul Asiei au des- 
coperit acest continent trecând strâmtoarea Bering. 
La această koncluzie a ajuns profesorul Ernst An- 
ters, cunoscut geolog suedez, din studiul urmelor 


„preistorice din America. El crede că vânătorii asia- 


tici au urmărit mamuţii spre nord, spre sfârșitul 
perioadei glaciare, și de-aceea cele mai vechi urme 
omenești din America trebue să se afle în Alaska, 
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|. Joc în triunghiu Deslegările jocurilor din nr. 6 al revistei 


1) Proverb ascuns 
de străjerul Tatoiu 
Corneliu, stolul lic. Bine faci, bine găsești 
Militar, Tg. Mureș , 
2) Joc în dreptunghiu 


$ -— Cele place străjerilor 


o cc... i / 
vara ză ARĂ 
o 0. —  Scapătă DARE 
EV 1 T 
9 9 9 e = Cum trebuie să fie o 
străjeră SORA 
9 9 9 = Nume de străjeră TOR T 
ROMA 
9 9 =. Notă muzicală J UC A 
AL E S 
(] = Vocală 2 8. 
Vertical, la fel. 1—2 DE STRAJĂ 
3—4 SĂNĂTATE 
3. Palindrom 
CAPAC 
2. Aritmogrif 
de străjerul Traian Mustăcescu 
A 
193 4 Unde străjerul și pasărea se simt bine. 
9 6 5 810145 8 Orice elevă trebue să fie și..... 
11 5 14121418 6 aa 
15 3182 6 25 3 Sunt 10 în străjerie. 
713 92 181 5 14 Operaţiune pentru formarea careului. 
6 14858 Şi aici se simt străjerii ca la ei acasă 
191415 3 2 1814 Două în județ, 
1 5 1413 318157 Stă la baza străjeriei, 
B Dela A la B. unitate în străjerie. 


3. Saradă 


Trei note'n şir rostite din gama muzicală 
(De veţi schimba la una un „O“ în loc de „e“) 


Fac parte dintr'un nume purtat ia noi cu fală; 
Străjerilor le este moi drag ca orișice. 

A doua parte însă e scrisă 'n latineşte 

Și înseamnă „a învinge“; sunt sigur c'aţi ghicit 
Căci la un loc pe toate oricine le citește 
Invingător găsește, un nume mult iubit. 
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1826. 


1601. 
1903. 


1907. 


1917. 


1601. 


1877. 


1595. 


1714. 


1518. 


1877. 


1'129. 


1785. 


1531. 


1890. 





August — Septembrie 


în lupte Maiorul Șonțu și căpitanul Valter Mără- 
cineanu. 

3l AUGUST 

Moare, prin accident de avion, Aurel Vlaicu. 


1 AUGUST 

Turcii pierd dreptul de protectorat asupra Principa- 
telor Române 

3 AUGUST 

Mihai Viteazul bate pe Unguri la Gorăslău. 

Se pune piatra fundamentală a catedralei române 
din. Sibiu. 

Moare filologul și istoricul B. Petriceicu Haşdeu, în 
vârstă de 71 ge ani. 

6 AUGUST 

Bătălia dela Mărăști. 

9 AUGUST 

Mihai Viteazul este ucis pe câmpia 'Turdei, de sol- 
daţii lui Gheorghe Basta. 

Marele Duce Nicolae cere grabnicul ajutor al tru- 
pelor românsști. 

13 AUGUST 

Trupele turcești sunt înfrânte la Călugăreni. de Mi- 
hai Viteazul. 

15 AUGUST g 

Constantin Brâncoveanu, Domnul Munteniei, este 
ucis la Constantinopole împreună cu fiii săi Con- 
stantin, Ștefan, Radu și Matei şi boerul Enache Vă- 
cărescu, om de încredere şi cumnatul său. 

16 AUGUST 

Se face sfințirea mânăstirii Curtea de Argeș, zidită 
în timpul domniei și cu banii luj Neagoe Basarab şi 
ai soţiei sale, Doamna (Despina. 

Rușii oferă Domnitorului Carol I, comanda trupelor 
ruso-române ce operau la Plevna. 

21 AUGUST 

Moare Dimitrie Cantemir, fost domn al Moldovei 
între 1710—IV711, 

Impăratul Iosif al II-lea, deesființează iobăgia. Dieta 
nu adimite însă această hotărire, decât cu condiţia 
ca fiecare ţăran să-şi pună om în loc şi să-şi plă- 
tească; datoriile. Ceeace înseamnă că situația Ro- 
mânilor ardeleni rămâne la fel de rea ca și mai 
înainte, 

22 AUGUST 

Petru Rareș este înfrânt de Poloni la Obertyn. 

23 AUGUST 

Moare poetul Vasile Alecsandri, în vârstă de 69 
de ani. - 


26 AUGUST 


1884. 


18177. Căderea Griviței, Luptă înverşunată la Plevna. Mor 
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Moare generalul Dr. Carol Davilla, părintele medi- 
cinei în România. 
30 AUGUST 


1913. 


1485. 


1410. 


1546. 


1891. 


1891. 


1521. 


1823. 


1857. 


1821. 


1558. 


1914. 





1 SEPTEMBRIE 
Stefan cel Mare se închină Polonilor la Colomeea. 


3 SEPTEMBRIE 

Spre a mulțumi lui Dumnezzu că i-a ajutat să bată 
pe Tătari la Lipnic, Ştefan cel Mare a pus de s'a 
sfințit mânăstirea Putna, de către Teoctist Mitro- 
politul, Tarasie Episcopul, Iosif Arhimandritul și 
egumen al mânăstirei, ajutaţi de un sobor de 64 
preoţi și diaconi. 

„Fiina bătrân de zile, căzând în boală grea, a plătit 
datoriea ce a fost dator lumii și sau săvârșit în 
anul 1054, Septembrie 2, Vineri la miazănoapte și cu 
cinste l-au îngropaţ în mânăstirea Pobrata, ce-i 
făcută de dânsul”. Așa grăieşte cronica despre 
moartea, lui Petru Rareş. 

In aceeaşi zi, tronul Moldovei a fost ocupat de cei 
mai vârstnic dintre fiii lui Petru Rareș, Iliaș. 

6 SEPTEMBRIE 

Moartea lui Mihai Kogălniceanu, mare scriitor şi om 
politic român. 

10 SEPTEMBRIE E 

Moare Avram Iancu. și este înmormântat la 'Țebea. 
15 SEPTEMBRIE 

Moartea, lu: Neagoe Basarab. 

16 SEPTEMBRIE 

Moartea. lui Gheorghe Lazăr, mare cărturar, păriii- 
tele şcoalei românești. 

22 SEPTEMBRIE 

Sa deschide divanul adhoc din Moldova. 

23 SEPTEMBRIE 

Iordache Oiimpiotul, vânzătoru! iui Tudor Vladimi- 
rescu, după ce fusese părăsit de cei mai mulți din- 
tre partizani, se omoară, la mânăstirea Secul, dând 
foc ierbii de pușcă ce avea la el. 

21 SEPTEMBRIE 

Se face sfinţirea mânăstirii Slatina, ctitorie a lui 
Alexanăru Lăpușneanu, una din cele mai impu- 
nătoare mânăstirii moldovene. 

Moartea, Regelui Carol I cel Mare și Inţelept, înte- 
meietorul României moderne. 


30 SEPTEMBRIE 


„Se deschide divanul adhoc din Muntenia. 
. Este răniţ mortal, pe când inspecta poziţiile de 


luptă dela munţii Coţi, generalul David Prapor- 
gescu. 
MIHAIL SFAT 
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